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fiz; fe=] 
      ge 21 oha lnh ds O;fDr vkt Hkh izd`fr iznÙk {kerk viuh thou  
ÅtkZ ,oa lEiw.kZ ekufld 'kfDr ;kfu efLr"d dk iwjk mi;ksx ugha dj 
ikrs gSaA ;|fi loZ= foKku dk cksyckyk gS] fQj Hkh euq"; viuh lhfer 
ÅtkZ ls gh dke pykrk gSA 

 ;qusLdks dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd ge vkt vius efLr"d dk 
vf/kdre~ nl Qhlnh gh mi;ksx dj ikrs gSaA 'ks"k uCcs Qhlnh efLr"d 
dk mi;ksx vusd dkj.kksa ls ugha dj ikrs gSsaA ;fn mDr lPpkbZ dks vki 
Lohdkj djrs gSa rks vkxs i<sa] vU;Fkk ;g iqLrd vkids fy, ugha gS] vU; 
fdlh dks i<us gsrq nsus dk d"V djsa] vki i<+ dj viuk vewY; le; 
O;FkZ u djsaA 

 ;g iqfLrdk vkidks vo'ks"k uCcs Qhlnh efLr"d dk mi;ksx 
dSls djuk gS ;g fl[kk,xh] c'krsZ fd vki bls ,d v[kckj dh rjg i<+ 
dj Hkwy ugha tk,aA vkidks bls ckj ckj /;ku iwoZd i<+rs gq, crkbZ gqbZ 
fof/k;ksa dk mi;ksx djuk gSA bldk lrgh ikB u i< dj blds cks/k dks 
thou esa mrkjuk gS] blesa of.kZr mik;ksa dk vH;kl djuk gS] iqfLrdk dks 
ek=k efLr"d ls ugha i<uk gS] blds cks/k dks le>uk gS] bldks thou esa 
mrkjuk gSA  

 ;g ek=k iBuh; iqLrd ugha cfYd izk;ksfxd foKku gS] blesa 
of.kZr mik;ksa dks viuk,axs rks ;g vkids thou esa peRdkj dj ldrh gSA 
vU;Fkk ;g Hkh vU; iqLrdksa dh rjg vkids ?kj eas jn~nh c<k,xhA  

 uo o"kZ dh 'kqHkdkeuk,saA fdlh ds dgus ls uo uo o"kZ 'kqHk 
ugha gksus okyk gS] gka ysfdu vius efLr"d dk mi;ksx c<+k dj vki 
okLro eas u;k o"kZ 'kqHk cuk ldrs gSaA 
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dSls vopsru efLr"d us eq>s lg;ksx fd;kdSls vopsru efLr"d us eq>s lg;ksx fd;kdSls vopsru efLr"d us eq>s lg;ksx fd;kdSls vopsru efLr"d us eq>s lg;ksx fd;k    
    

eSaus vius vopsru dk mi;ksx vutkus esa gh lu~ 1978 esa fd;k tc eSa tokgjyky 
usg: fo'ofo|ky; esa i<+rk FkkA  esjh cpiu esa e¡xuh gks xbZ FkhA esjk ifjokj 'kknh djus gsrq 
eq> ij ncko Mky jgk FkkA  esjh ek¡ dks mPp jäpki FkkA  firkth lkekftd nckoksa ls 
O;fFkr FksA  bUgha dkj.kksa ls] eSaus vius ekrk&firk ls ckr ugha dhA  lkFk gh eq>s og yM+dh 
Hkh ilUn ugha FkhA  eSa vkbZ-,-,l- dh ijh{kk dh rS;kjh dj jgk FkkA ijUrq eSa bl vfu.kZ; dh 
fLFkfr ls ijs'kku FkkA 

 ml le; eSa vopsru eu dh 'kfä ls ifjfpr ugha FkkA  ij eSaus fu'p; fd;k 
fd] Þ eSa] ,d eghus esa fu.kZ; dj yw¡xk fd eq>s fookg djuk gS ;k ughaAß  dbZ fnuksa rd lksus 
ls igys fcLrj esa iM+s+&iMs+ eSa Lo;a ls iwNrk] ÞD;k eq>s bl yM+dh ls fookg djuk pkfg;s \ß 
vpkud 31 ekpZ] 1978 dh jkf=k dks] tc eSa uhan esa Fkk eq>s ,d rst izdk'k dk vkHkkl esjs 
dejs esa gqvkA  ,oa lkFk gh eSaus ,d vkokt lquh] bl yM+dh ls 'kknh dj yks] Hkfo"; esa blls 
rqEgsa fdlh izdkj dh leL;k ugha vk;sxhA 

 vkt eSa le> ik;k gw¡ fd ;g fu.kZ; esjs vopsru eu ls vk;k FkkA vc ;g 
Li"V gks x;k gS fd ml yM+dh ls fookg dk izLrko esjs vopsru dh 'kfä ls izHkkfor FkkA 
vkSj og fu.kZ; esjs thou esa lQy ,oa ldkjkRed :i esa mfpr fl) gqvk gSA 

    
vvvvoooopsru efLr"d ds vKku ls gqbZ gkfupsru efLr"d ds vKku ls gqbZ gkfupsru efLr"d ds vKku ls gqbZ gkfupsru efLr"d ds vKku ls gqbZ gkfu    

    
 tc eSa izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgk Fkk] eq>s vopsru dh 'kfä dk 

Kku ugha Fkk vkSj bldk mi;ksx dSls fd;k tk, ;g Hkh irk ugha FkkA vutkus gh] eSa vopsru 
eu dh 'kfä dk f'kdkj gks x;kA ,d yM+dh esjh fe=k FkhA lksus ls iwoZ eSa mls ;kn djrk Fkk] 
dbZ ckj mls lius esa Hkh ns[krk Fkk vkSj blls esjk ruko dqN le; ds fy, de gks tkrk FkkA 
bl izdkj eSa vius vopsru dks izfrfnu ,d lwpuk ns jgk FkkA blls esjh ml ij fuHkZjrk c<+ 
xbZA èkhjs&èkhjs og esjs fy, cgqr egRoiw.kZ gks xbZA tc gks'k ls lksprk]  eSaus vuqHko fd;k fd 
lkekftd o vU; ifjfLFkfr;k¡ gekjs i{k esa ugha FkhaA vr% gesa ,dnwljs dks Hkqyk nsuk pkfg;sA 
ijUrq] pwafd eSa lksus ls iwoZ mls fujUrj ;kn djrk jgk Fkk] eSaus mls dqN vuko';d egÙo ns 
fn;k Fkk bl dkj.k eq>s dkQh gkfu gqbZ vkSj eSa Bhd ls vè;;u ugha dj ldkA 

 blfy, vki Hkh lkoèkku jfg;sA psru vkSj vopsru ds eè; ,d:irk ugha gksus 
ls nqfoèkk dh fLFkfr;k¡ curh gaSA blls vkidh ,dkxzrk Hkax gksrh gS vkSj dfBu dk;Z djus dh 
{kerk ,oa #fp Hkh de gksrh gSA 
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vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx dSls vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx dSls vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx dSls vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx dSls 
djsa djsa djsa djsa \\\\    

    
vkidk efLr"d nqfu;k dk lcls cM+k lqij dEI;wVj vkidk efLr"d nqfu;k dk lcls cM+k lqij dEI;wVj vkidk efLr"d nqfu;k dk lcls cM+k lqij dEI;wVj vkidk efLr"d nqfu;k dk lcls cM+k lqij dEI;wVj     
    fo'o ds lcls cM+s lqij dEI;wVj dk ekfyd vesfjdk ugha gSA fo'o ds lcls 

cM+s lqij dEI;wVj ds ekfyd vki gSaA ;g vkids ckyksa ds Bhd uhps gSA fQj Hkh gekjh gkyr 
n;uh; D;ksa gS \ D;ksafd bl lqij dEI;wVj dks vkWijsV djuk gedks ugha vkrk gS] vkSj ;g ;a=k 
gesa pykus okyk cu x;k gSA ftls euq"; dks pykuk pkfg;s og euq"; dks pyk jgk gSA ;a=k 
cspkjk D;k djs] vkWijsVj ds vHkko esa Lo;a py iM+k gSA ;g O;fDrxr dEI;wVj lkoZtfud gks 
x;k gSA ;g psru dEI;wVj ;kaf=kd :i ls py jgk gS] D;ksafd bls lekt] fopkj/kkjk] iM+kSlh] 
vrhr] bTtr] egÙokdka{kk] Hk; vkfn 'kfDr;ka pyk jgha gSaA tc ftldk dksbZ ekfyd ugha gksrk 
rks lkjh nqfu;k mldh ekfyd gks tkrh gSA vki lks;s gq, gSa vkSj vU; 'kfDr;ka vkids dEI;wVj 
dks pyk jgh gSa ftldk urhtk lkeus gSA   gekjk leLr thou udkjkRed gks x;k gSA ge 
Lor% gh vius dks ugha ij dks ns[krs gSaA txr dh ;k Lo;a dh gj deh] gj pht ds fy;s 
nwljksa dks ftEesnkj Bgjkrs gSaA lnSo [kkfe;ksa] detksfj;ksa dks gh ns[krs gSaA ge bPNkiwoZd fopkj 
djrs ugha gSA fopkj gedks tgka&rgka ys tkrs gSaA ge dbZa ckj udkjkRed vkosx esa Qal tkrs 
gSaA  

 vkids efLr"d dh izR;sd dksf'kdk ,d le; esa 3 djksM+ ?kVuk,a izkslsl dj 
ldrh gSa tks fd nfu;k ds lcls cM+s lqij deI;wVj dh xfr ls cgqr vf/kd gSA ,d ekuo 
efLr"d esa 28 vjc dksf'kdk,a gksrh gSaA   

 vkt dk fodflr foKku Hkh efLr"d ds cjkcj dh {kerk dk dEI;wVj cuk;s rks 
mls 10 ?ku fdyksehVj txg pkfg;sA 10 fdyksehVj yEch] 10 fdyksehVj pkSM+h ,oa 10 
fdyksehVj Åaph txg dh t#jr iM+rh gSA     

    
efLr"d ls fu;af=efLr"d ls fu;af=efLr"d ls fu;af=efLr"d ls fu;af=r 'kkjhfjd xfrfof/k;kar 'kkjhfjd xfrfof/k;kar 'kkjhfjd xfrfof/k;kar 'kkjhfjd xfrfof/k;ka    
 dsanzh; Luk;q O;oLFkk efLr"d vkSj jh<+ dh gM~Mh esa fLFkr gksrh gSA efLr"d ds 

fofHké Hkkx ,d&nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSa vkSj os 'kjhj dh xfrfof/k;ksa dks fu;af=kr djrs gSaA 
es#n.M esa fLFkr Luk;q dsanz vkSj efLr"d dk gkbiksFksyel 'kjhj ds vaxksa dh mu xfr;ksa dks 
fu;af=kr djrk gS] tks vius vki gksrh gSa] tSls lkal ysuk vkSj ân; dk /kM+duk vkfnA iSny 
pyuk ;k lkbfdy pykuk tSls dk;Z] ftuesa ekalisf'k;ksa vkSj 'kkjhfjd vaxksa dks fu;af=kr djuk 
iM+rk gS] efLr"d dk lsjscsye uked Hkkx djrk gSA blesa dksbZ dk;Z lh[k ysus ds ckn og 
Lor% gksrk tkrk gSA efLr"d dk dkWjVSDl psru Hkkoukvksa vkSj fy[kus&i<+us tSlh LoSfPNd 
xfrfof/k;ksa dks fu;af=kr djrk gSA efLr"d ds lkeus okys Hkkx dks lsjscze dgrs gSaA blesa nks 
lsjsczy xksyk)Z gksrs gSa & nkfguk xksyk)Z vkSj ck;ka xksyk)ZA fopkj djus dk vf/kdka'k dk;Z 
lsjscze djrk gS rFkk ;g O;fDr dh ;knnk'r vkSj Hkkoukvksa dss izfr Hkh ftEesnkj gSA lsjscze dk 
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nkfguk Hkkx 'kjhj ds ck;sa fgLls ls vkSj cka;k Hkkx 'kjhj ds nkfgus Hkkx ls lEcfU/kr gksrk gSA 
ftuds efLr"d dk nkfguk xksyk)Z vf/kd fodflr gksrk gS] os ck;sa gkFk ls dk;Z djrs gSa vkSj 
ftuds efLr"d dk cka;ka Hkkx vf/kd fodflr gksrk gS] os nkfgus gkFk ls dk;Z djrs gSaA  

    
    
laosnu'khy ekuo efLr"d dk iz;ksx dSls djsa laosnu'khy ekuo efLr"d dk iz;ksx dSls djsa laosnu'khy ekuo efLr"d dk iz;ksx dSls djsa laosnu'khy ekuo efLr"d dk iz;ksx dSls djsa \\\\    
    gekjk efLr"d ,d ;a=k dh rjg dk;Z dj jgk gSA LoIu ns[krs oDr eu ,d 

rjg dh rjaxs NksM+rk gSA tkxr̀ eu ,d vyx rjg dh rjaxs Qsadrk gSA efLr"d uhan esa vyx 
rjg dh rjaxs Qsadrk gSA  

 efLr"d :ih ;a=k dks ge tSlh dek.M nsrs gSa] og oSlk gh izR;qÙkj nsrk gSA 
eu dks Hk;iw.kZ fopkjksa ls Hkjrs gSa rks ;g Hk;Hkhr gksrk gSA bls tc vkjke djus ds ladsr nsrs gSa 
rks ;g vkjke djrk gSA  

 efLr"d :ih lqij dEI;wVj dks vkns'k nsus esa ge Hkk"kk] vkosxksa ,oa ladsrksa dk 
dh&cksMZ iz;ksx djrs gSaA ikapksa bfUnz;ksa ds }kj ls efLr"d dks vkns'k feyrs gSaA ;g mu ladsrksa 
ds rn~uq:i gh dk;Z djrk gSA psru eu tc vkns'k ugha nsrk gS rc ;g vpsru eu ls vkns'k 
ys ysrk gSA nqfu;k dk lokZf/kd laosnu'khy ;a=k gksus ls ;g izfr{k.k vkns'k ysrk jgrk gS ,oa 
rn~uqdwy deZ Hkh djrk jgrk gSA ;g ,d tfVyre ;a=k gS tks izfr{k.k vusd rjg ls vkns'k 
ysrs gq, deZ djrk jgrk gSA  

 ekuo efLr"d dks tks pykus esa l{ke gks tkrk gS og Lo;a dks thr ysrk gSA 
bl ;a=k }kjk gh ge lapkfyr gksrs gSaA bl ij okLro esa dCtk djuk vFkkZr bldks pykus esa 
dq'ky gksuk gSA tc ge bldk lpsru lapkyu ugha djrs gSa rks ;g Lo;a gesa pykus yxrk gSA 
blds }kjk pyus ij gesa vius ij fu;a=k.k ugha jgrk gSA bls gh csgks'kh dgrs gSaA tkx`r 
O;fDr vius efLr"d dks Lor% gh ugha pyus nsrk gS] og Lo;a gh mls pykrk gSA oSls lkekU; 
O;fDr u rks iw.kZ csgks'kh esa thrk gS u iw.kZ gks'k esaA  

 fjpkMZ cs.Myj] U;qjks fyaX;qfLVd izksxzkfeax ¼,u- ,y- ih-½ ds tud rHkh rks 
dgrs gSa fd tc lc dqN efLr"d ls lapkfyr gSa rks O;fDr dks cnyk tk ldrk gSA  

 vius efLr"d dks feyus okys vkns'kksa ij viuh idM+ c<+k;saA vki ogh gSa tSlk 
efLr"d pyk jgk gSA efLr"d dh dk;Ziz.kkyh dks le>sa o pkch vius ikl j[ksaA vkids lkjs 
O;ogkj ds ihNs vkidk efLr"d gh mÙkjnk;h gSA vki Øks/k dj jgs gSa vFkkZr vkius Lo;a dks 
Øks/k djus dh izsj.kk nh gSA pkgs vpsru ls vknru dek.M fey x;h gSA tc vki lM+d ij 
tkrh ;qorh dks ns[k dj yyd tkrs gSa rc Hkh efLr"d gh mÙkjnk;h gSA vki gSa gh ugha] 
efLr"d ds vfrfjDrA euq"; ds thou ds lEiw.kZ O;ogkj ds fy;s efLr"d gh mÙkjnk;h gSA vki 
blh ds lgkjs izfrfØ;k djrs gSa] rjg&rjg ls vfHkO;Dr gksrs gSaA  

 vkids 'okl dh xfr] ns[kus dh lkexzh] lquus] lwa?kus o p[kus dh lkexzh] 
vkids mÙksftr gksus dh fo"k;oLrq] eu esa py jgh fØ;k&izfrfØ;k] iwoZ vuqHko] lafpr vuqHko 
lHkh efLr"d dks dek.M nsrs gSaA ;g ,d lkFk gtkjksa dek.Mksas dks xzg.k dj] mudks izkslsl dj 
deZ'khy jgrk gSA lkFk gh lkFk u;s dek.M o u;h izfrfØ;k djrk tkrk gSA 

 ns'k dk uD'kk ns'k dk {ks=k ugha gSA ;g ml {ks=k@ns'k fo'ks"k dk fp=k.k gS ;k 
izfrjksi.k gSA thou dk lR; Hkh blh rjg efLr"d esa fu#fir fp=k.k gS] ;FkkFkZ ughaA ge rks 
thou ds ;FkkFkZ dks efLr"d ds }kjk fu#fir fp=k.k ls tkurs gSA vr% efLr"d }kjk of.kZr 
fp=k.k dks fp=k.k gh le>sa] ;FkkFkZ ughaA ge fp=k.k }kjk gh thou dks tkurs gSaA okLro esa 
;g dSlk gS] ;g tkuus dk blds vfrfjDr gekjs ikl dksbZ mik; ughaA  
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fo'okl eu esa gh ugha] 'kjhj esa Hkh gksrs gSafo'okl eu esa gh ugha] 'kjhj esa Hkh gksrs gSafo'okl eu esa gh ugha] 'kjhj esa Hkh gksrs gSafo'okl eu esa gh ugha] 'kjhj esa Hkh gksrs gSa    
    ekuo efLr"d 2800 djksM+ U;wjksUl ;kfu dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA efLr"d 

dh ,d dksf'kdk 5000 ls 10000 vU; dksf'kdkvksa ls tqM+h gksrh gSaA ;g U;wjksUl dk tky cgqr 
cgqr cM+s VsyhQksu usVodZ ds leku tfVy gksrk gSA  

 tc ge dqN Hkh u;k lh[krs gSa rks U;wjksUl ds u;s lEcU/k LFkkfir gksrs gSaA 
budh iqujkòfÙk bUgha lEcU/kksa dks izxk<+ djrh gSA u;k vuqHko bu lEcU/kksa dks cnyrk gSA 
bldk vFkZ ;g gqvk fd ge fujUrj cnyrs gSa] ysfdu ge mls ugha tkurs gSaA  

 eu vkSj 'kjhj ds chp lEcU/k izxk<+ gksrk gSA ;|fi iwoZ esa oSKkfud bl lR; 
ls voxr ugha FksA foxr 20 o"kksZa ds 'kks/k ls ;g Kkr gqvk gS fd dksbZ 50&60 jlk;u efLr"d 
ls 'kjhj dks lans'k igqapkrs gSaA bu jlk;uksa esa lcls Kkr bUMksjQhu gSA iwoZ esa ;g ekuk tkrk 
Fkk fd bUMksjQhu flQZ U;wjksUl esa gh ik;k tkrk gSA ysfdu vc ;g fl) gks x;k gS fd 
bUMksjQhu izR;sd dksf'kdk dks lans'k igqpkus esa lgk;d gSA mDr jlk;u gekjs 'kjhj esa ek=k 
fopkj] izlérk] nq%[k] vuqHko] fo'okl lHkh dks izR;sd dksf'kdk rd igqapkrs gSaA  

 vkb;s] ge bls ,d mnkgj.k }kjk le>saA eku yhft;s fd vki ikdZ esa ?kwe jgs 
gSaA rHkh ge ,d lkai tSlh dksbZ pht ns[krs gSa] rks efLr"d lksprk gS ;g ,d lkai gSA ;g 
Kku geesa Hk; dk lapj.k djrk gSA ;g lans'k efLr"d ls Likbuy dksMZ esa tkrk gSS] ogka ls iwjs 
'kjhj dks lans'k feyrk gSA rR{k.k iwjk 'kjhj Hk; dk lkeuk djus dks rS;kj gks tkrk gSA gekjs 
ân; dh /kM+du c<+ tkrh gS] jDrpki c<+ tkrk gS ,oa 'okl dh xfr Hkh c<+ tkrh gSA [kwu 
dk izokg efLr"d dh ctk; ekalisf'k;ksa] gkFk&iSjksa esa c<+ tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS 
fd efLr"d yM+ks ;k Hkkxks dh rS;kjh dj ysrk gSSA ;kfu ek=k lkai dk fopkj 'kjhj dks rRdky 
rS;kj dj nsrk gSA ;kfu ge izfrfØ;k djus yxrs gSaA  

    

90909090 %    lqIr efLr"d dh {kerk dk mi;ksx dSls djsalqIr efLr"d dh {kerk dk mi;ksx dSls djsalqIr efLr"d dh {kerk dk mi;ksx dSls djsalqIr efLr"d dh {kerk dk mi;ksx dSls djsa      
 ;qusLdks dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd euq"; viuh {kerk dk vf/kd ls vf/kd 10 

izfr'kr gh mi;ksx djrk gSA vFkkZr gekjh thou ÅtkZ dk 90 izfr'kr Hkkx ge iz;ksx ugha 
djrs gSaA ekuo efLr"d dh 90 izfr'kr {kerk tks vuqi;ksxh jgrh gSA mldk mi;ksx djds gh 
ge vkxs c<+ ldrs gSaA iz'u vc ;g gS fd bl 90 izfr'kr vo'ks"k ;ksX;rk dk ykHk dSls ysa \ 

 blls iwoZ ;g tkuuk t#jh gS fd ge viuh 90 izfr'kr ÅtkZ dk mi;ksx D;ksa 
ugha djrs gSaA ekuo efLr"d dk 10 izfr'kr psru Hkkx o 90 izfr'kr vpsru eu gSA psru 
efLr"d dk Hkh ge ,dkxzrk] /kkj.kk&i)fr;ksa ds izfr I;kl ds vHkko esa iwjk mi;ksx ugha dj 
ikrs gSaA vopsru eu Lor% gh gekjk vknrksa ds vuq:i ;kaf=kdrk ds :i esa mi;ksx djrk gSA 
ge mldk mi;ksx viuh bPNkuqlkj ugha dj ikrs gSaA  

 psru eu dk mi;ksx djus ds rjhds vopsru ds iz;ksx ls fHké gksaxsA vr% gesa 
viuh {kerk dk mi;ksx djus ds mik;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVuk gksxk %& 

 1- psru efLr"d dk mi;ksx dSls c<k,a \ 
 2- vpsru efLr"d dk mi;ksx dSls c<k,a \ 

 psru efLr"d dk mi;ksx c<+kus gsrq ge viuh fuEu i)fr;ksa dk mi;ksx djsaxs %& 
 1- vkRe fujh{k.k ,oa ltxrk 
 2- ,dkxzrk 
 3- dM+h esgur 
 4- y{; dk fu/kkZj.k ,oa mls nSfud dk;Z dh lwph rd foHkkftr djuk  
 5- le; dk izcU/ku ,oa dk;Z ;kstuk dk cukuk 
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ge vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx D;ksa ge vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx D;ksa ge vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx D;ksa ge vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx D;ksa     
ugha dj ikrs gSa ugha dj ikrs gSa ugha dj ikrs gSa ugha dj ikrs gSa \\\\    
 gekjk vKku lcls igyh leL;k gSA ge viuh {kerkvksa ls voxr ugha gksus ds 

dkj.k vius dks detksj ekurs gSaA gekjk efLr"d :ih ck;ks dEI;wVj viuh /kkj.kkvksa ls pyrk 
gSA efLr"d ogh djrk gS tSlk fd mldks /kkj.kk,a pykrh gSaA bldks gekjs ekrk&firk] f'k{kdksa] 
fe=kksa o iM+kSfl;ksa us tSlh /kkj.kkvksa ls Hkjk gS oSls gh ;g dk;Z djrk gSA vf/kdka'k /kkj.kk,a 
gekjs fcuk pkgs gh Hkj tkrh gSaA bl csgks'kh ds dkj.k O;fDr Lo;a dks ghu] detksj o v{ke 
le>rk gSA  

 /kkj.kk,a efLr"d :ih lqij dEI;wVj esa dSls ?kqlrh gSa \ ,d vkSlr cPpk 
fd'kksj curs&curs ekrk&firk] f'k{kdksa] fe=kksa] iM+kSfl;ksa o ifjokj }kjk 148000 ckj Vksdk tkrk 
gSA ^^rqEgsa dqN ugha vkrk gS**] ^^pqi jgks**] ^^rqe dqN ugha dj ldrs**] ^^chp esa er cksyks**] 
^^T;knk gksf'k;kj er cuks**] ^^rqEgsa D;k irk gS] geus nqfu;ka ns[kh gS**] ^^nqfu;ka cM+h [kjkc gS**] 
bl rjg ds laokn ls O;fDr dk efLr"d udkjkRed gks tkrk gSA ,sls esa O;fDr Lo;a dks 
vlqjf{kr o detksj le>us yxrk gSA  

 'kkjhfjd fodykaxrk ls Hkh vf/kd tgjhyh gS bl rjg dh ekufld 
fodykaxrkA  

 ekuo efLr"d dh dk;Z iz.kkyh ij ,d dgkuh ;kn vkrh gS & 
 vjc ds jsfxLrku esa Å¡Vksa ds dkfQys b/kj ls m/kj ?kwers jgrs FksA ,d le; 

dh ckr gS fd ,d Å¡Vksa dk dkfQyk jkf=k foJke ds fy;s ,d ljk; esa BgjkA ml dkfQys esa 
lkS Å¡V FksA Å¡V ekfyd tc Å¡Vksa dks [kwaVh xkM+ dj cka/kus yxk rks ,d jLlh de iM+ x;hA 
fuU;kuosa Å¡Vksa dks rks jLlh ls cka/k fn;k x;k ysfdu ,d Å¡V cp x;kA rc ml dkfQys dk 
ekfyd ljk; ds cw<+s eSustj ds ikl ,d jLlh dh xqgkj ysdj x;kA eSustj us crk;k fd 
mlds ikl jLlh rks ugha gS ysfdu og Å¡V dks cka/kus dh dyk tkurk gSA  

 ljk; ds eSustj us cps gq, Å¡V ds ikl tkdj [kwaVh xkM+us dk vfHku; fd;k o 
jLlh [kwaVh ls cka/k dj Å¡V dh xnZu ds ikl viuk gkFk bl rjg ys x;k tSls lpeqp jLlh 
ls cka/k jgk gksA blds ckn mlus dgk fd tkvks] rqEgkjk Å¡V ugha HkkxsxkA  

 nwljs fnu izkr% dkfQys ds ekfyd us fuU;kuosa Å¡V tks cka/ks Fks os  NksM+ fn;sA 
lHkh Å¡V [kM+s gks dj pyus yxsA ysfdu lkSosa Å¡V dks og mBkus yxk ,oa mldh fiVkbZ Hkh dh 
ysfdu og Å¡V Vl ls el ugha gqvkA rc dkfQys okyk eSustj ds ikl x;k fd vkius dkSulk 
ea=k dj fn;kA esjk Å¡V mB ugha jgk gSA bl ij eSustj us iwNk fd rqeus mldh jLlh [kksyh 
;k ughaA Å¡V okyk cksyk] ^^tc jLlh cka/kh gh ugha Fkh rks [kksyrk dSls \** bl ij eSustj mB 
dj Å¡V ds ikl x;k o jLlh [kksyus dk vfHku; fd;k o Å¡V dks mBk;k rks og mB dj 
pyus yxkA  

 ge lc Hkh vKkr] vn`'; blh rjg dh /kkj.kkvksa dh jfLl;ksa ls   ca/ks gq, gSaA 
Å¡Vksa dk rks irk ugha] ysfdu euq"; ij ;g ckr 'kr&izfr'kr lgh cSBrh gSA  

 lhfer /kkj.kk,a O;fDr ds lksp dks ladqfpr djrh gSaA O;fDr xgjkbZ ls] foLrkj 
ls lksp ugha ikrk gSA gekjh udkjkRedrk ge ij <+sj lkjs ca/ku yxk nsrh gSa ftl esa cgqr lh 
ÅtkZ ,oa le; [kpZ gks tkrk gSA blls  Hkh ge viuh {kerk dk mi;ksx ugha dj ikrs gSaA Lo;a 
ds izfr vfo'okl ,oa lansg] vkRefo'okl dh deh] Lo&lEeku dk vHkko gesa egku~ dk;Z djus 
ls jksdrk gSA ftls vius ij Hkjkslk ugha gksrk og vius efLr"d ij Hkh Hkjkslk ugha dj ikrk 
gSA vFkkZr ge viuh vusd rjg dh detksfj;ksa ds dkj.k vius ÅtkZ Hk.Mkj] 'kfDr lzksr 
efLr"d dk iwjk mi;ksx ugha dj ikrs gSaA  
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 izR;sd euq"; ds efLr"d ds Hkhrj folaxr /kkj.kkvksa ds dkj.k egkHkkjr dk ;q) 
py jgk gSA ge lc ,d iy lksprs gSa fd ;g d:a o nwljs iy nwljk fopkj djrs gSa tks fd 
mlds foijhr gksrk gSA bl rjg ge ,d ;q)Hkwfe cu pqds gSaA bl izdkj gekjh rkdr Lo;a ls 
gh yM+us esa [kpZ gks tkrh gS ,oa ge vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx ugha dj ikrs gSaA  

 ge viuh vknrksa] o`fÙk;ksa esa thrs gSaA ge Lor% LQwrZ] lgt thou ugha thrs gSaA 
tSlh ftldh vknrsa iM+ x;h gSa og mUgha ygjksa esa HkVdrk jgrk gSA dksbZ fnu Hkj izR;sd dk;Z 
mrkoy ls djus esa yxk gS rks dksbZ ean xfr lsA dksbZ vkyL; ls iM+k gqvk gS rks dksbZ dk;Z dh 
vf/kdrk ls ijs'kku gSA  

 euq"; ,d ,slh cSyxkM+h gS] ftlds pkjksa vksj nks&nks cSy ca/ks gSaA ;s lHkh cSy 
viuh&viuh fn'kk esa xkM+h dks [khap jgs gSaA ,sls esa euq"; dgha ugha igqap ikrk gS vkSj vius 
efLr"d dh {kerk dk iwjk mi;ksx ugha dj ikrk gSA 

 tc rd O;fDr dks viuk y{; lkQ ,oa Li"V ugha gksrk gS rc rd O;fDr 
viuh ÅtkZ dks fu;ksftr ugha dj ikrk gSA gesa viuh eafty dk irk gks rHkh ;k=kk djuk 
lkFkZd gSA O;fDr y{; ds vHkko esa n`<+ fu.kZ; ugha dj ikrk gSA nqfo/kkxzLr eu fuf'pr fn'kk 
esa lksp ugha ikrk gSA la'k; o vfu.kZ; dh voLFkk esa eu 'kkar ugha gksrk gS vkSj v'kkar eu 
dHkh Hkh Lo;a dks ,dkxz dj viuh {kerk dk iwjk mi;ksx ugha dj ikrk gSA  

 vkos'k ,oa rukoxzLr efLr"d vlarqfyr gksrk gSA rc og lE;d :i ls lksp 
ugha ikrk gSA 'kkar ,oa f'kfFky eu gh lgt jg ldrk gSA v'kkar efLr"d larqfyr izfrfØ;k 
ugha dj ldrk gSA efLr"d ds 'kkar gksus ij gh iwjk mi;ksx lEHko gSA  

 ukjktxh ,oa Øks/k esa O;fDr lgh rjhds ls lksp ugha ikrk gSA fopfyr eu 
fof{kIr gksrk gSA ukjkt eu 'kadkyw ,oa vfo'okl ls xzLr gksrk gSA rc og Lo;a ij 'kadk djrk 
gSA ,sls esa efLr"d fpM+fpM+k gks tkrk gSA nq%[kh efLr"d nq%[k dk o lq[kh efLr"d lq[k dk 
l`tu djrk gSA 'kkar eu 'kkafr dk ,oa v'kkar eu v'kkafr dk l`tu djrk gSA bl izdkj ge 
ns[krs gSa fd vusd rjg ds euksoSKkfud dkj.kksa ls ge viuh iwjh {kerk dk mi;ksx ugha dj 
ikrs gSaA            

    
vopsru eu D;k gS vopsru eu D;k gS vopsru eu D;k gS vopsru eu D;k gS \\\\ 
euksoSKkfudksa us eu dks nks cM+s  Hkkxksa esa foHkä fd;k gSA 

1- psru eu psru eu psru eu psru eu  & efLr"d dk og Hkkx] ftlesa gksus okyh fØ;kvksa dh tkudkjh ges 
gksrh gSa] psru efLr"d gSA  ;g oLrqfu"B ,oa rdZ ij                vk/kkfjr gksrk gSA 

2- vopsru eu vopsru eu vopsru eu vopsru eu & tkxr̀ efLr"d ds ijs efLr"d dk fgLlk vopsru eu gksrk gSA 
gesa bldh tkudkjh ugha gksrhA bldk vuqHko de gh gksrk gSA 

 mnkgj.k ds :i esa le>sa rks bldh fLFkfr ikuh esa rSjrs fge[k.M (Iceberg) dh 
rjg gSA fge[k.M dk ek=k 10 izfr'kr Hkkx ikuh dh lrg ls Åij fn[kkbZ nsrk gS vkSj 'ks"k 90 
izfr'kr Hkkx lrg ls uhps jgrk gSA psru  efLr"d Hkh lEiw.kZ efLr"d dk nl izfr'kr gh gksrk 
gSA  efLr"d dk uCcs izfr'kr Hkkx lkèkkj.kr;k vopsru eu gksrk gSA 

 efLr"d dk foHkktu tSlk dqN ugha gksrk tSlk fd mnkgj.k fn;k x;k gSA ,slk 
dsoy vkidks le>kus ds fy, dks  crk;k gSA  vopsru eu dks iz;RuiwoZd psru eu es 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gS vkSj rc og psru eu dk fgLlk cu tkrk gSA  vHkh tks psru 
eu gS og dy vopsru gks tkrk gSA 

 lkjs fu.kZ; psru eu gh djrk gSA  vopsru eu lkjh rS;kjh] izcUèk ;k O;oLFkk 
djrk gSA  psru efLr"d ;g r; djrk gS fd D;k djuk gS] vkSj vopsru efLr"d ;g r; 
djrk gS fd mls ^dSls* ewrZ:i fn;k tk,A 



[8] 
 

 

 gekjs lkjs vuqHko] tkudkjh gekjs vopsru esa lafpr jgrs gSaA  ijUrq tc&dHkh 
ge mudk mi;ksx djuk pkgrs gSa]  os psru dk fgLlk cu tkrs gSaA flXe.M Ýk;M ds vuqlkj 
gekjh nfer bPNk,¡ ,oa fopkj vopsru esa lafpr jgrs gSaaA ;s gekjs O;fäRo dks cukrs o 
izHkkfor djrs gSa vkSj gekjs O;ogkj ,oa vkpkj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 'ksDlfi;j us dgk] Þ gekjk ru cxhpk gS vkSj ge blds ckxoku gSaAß  rks vki 
,d ckxoku gSa tks fopkjksa ds chtksa dksa vopsru efLr"d esa cksrs gSa] tks gekjs vknru fopkjksa ds 
vuq:i gksrs gSaA  ge tSlk vius vopsru esa cks,¡xs oSlk gh Qy gesa izkIr gksxkA  rn~uqlkj gh 
gekjk 'kjhj ,oa cksèk izdV gksrk gSA  blfy, izR;sd fopkj ,d dkj.k gS ,oa izR;sd n'kk ,d 
izHkko gS A   blh dkj.k] ;g vko';d gS fd ge vius fopkjksa dks ,slk cuk,¡ rkfd ge bfPNr 
fLFkfr dks izkIr dj ldsaA 

    
vopsru efLr"d dk thou ij izHkkovopsru efLr"d dk thou ij izHkkovopsru efLr"d dk thou ij izHkkovopsru efLr"d dk thou ij izHkko    
 ge Hkkstu djrs gSa( gekjk vopsru efLr"d ml Hkkstu dks dksf'kdkvksa] 

ekalisf'k;ksa] gìh] jä vkfn esa ifjofrZr djrk gSA  vopsru efLr"d] thou dh lkjh fØ;kvksa 
dks 'kkflr djrk gSA  fny dh èkM+du ,oa ikpu laLFkku vkfn dk 'kklu vFkok fu;a=k.k ogh 
djrk gSA  D;k vki tkx̀r voLFkk esa Hkh ân; ;k ,slh gh vU; 'kkjhfjd fØ;kvksa ij fu;U=k.k 
j[k ldrs gSaA gekjh thouh 'kfä ;s fØ;k,a vius vki djrh gSA 

 gesa pkfg, fd ge viuh blh thouh 'kfä dk mi;ksx viuh lQyrk izkfIr ds 
fy, djsa tks fd gekjs thou dks pykus ds fy, ftEesnkj gSA  gekjk vopsru efLr"d dHkh 
ugha lksrk]  dHkh foJke ugha ysrkA  ;g gesa thouHkj] gj {k.k miyCèk jgrk gSA 

 vkidk psru eu njokts ij [kM+s pkSdhnkj dh Hkkafr fdlh Hkh xyr izHkko dks 
Hkhrj ugha ?kqlus nsrkA  ;g le>nkj gksrk gSA 

 vkidk vopsru efLr"d vkidks izHkkfor djrk gSA  ;g gekjs Hkhrj dk 
[k+tkuk gSA  vkius lquk gksxk vkSj vuqHko Hkh fd;k gksxk fd vki lksus ds ckn tc Hkh txuk 
pkgrs gSa rks vki vius efLr"d dks lwfpr djrs gSaA  vr%] dHkh vki vius vopsru dks lksus ls 
iwoZ xEHkhjrkiwoZd vkns'k nsrsa gaSa fd  ÞeSa lqcg 5 cts txuk pkgrk gw¡Aß ;g gesa Bhd le; ij 
txk nsrk gSA  okLro esa] ;g vkids vopsru dh 'kfä gS ftls vki dke esa ysrs gSaA  blh rjg 
vki bl 'kfä dk mi;ksx thou ds vU; {ks=ksa esa Hkh viuh lQyrk ds fy, dj ldrs gSaA 

    
vopsru dk mi;ksx fuEufyf[kr fof/k ls  fd;k tk ldrk gSvopsru dk mi;ksx fuEufyf[kr fof/k ls  fd;k tk ldrk gSvopsru dk mi;ksx fuEufyf[kr fof/k ls  fd;k tk ldrk gSvopsru dk mi;ksx fuEufyf[kr fof/k ls  fd;k tk ldrk gS    
1- ;g vkidks ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls LQwrZ cukus esa lg;ksx djrk gSA  

,d LoLFk efLr"d gh LoLFk 'kjhj dk fuekZ.k djrk gSA  nwljs :i esa LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk 
efLr"d dk fuokl gksrk gSA  ,d LoLFk ldkjkRed lksp gesa lHkh izdkj ls vuqdwy cuk, 
j[krk gSa tSlk fd ge lHkh tkurs gS vkSj vuqHko djrs gSa fd vkLFkk dh gekjs thou esa cgqr 
cM+h Hkwfedk  gSA 

2- /ku dh fujUrj dYiuk vkSj lksp /ku izkIr djus es lgk;d gksrs gSaA  vius 
vkidks xjhch ds fopkjksa ls nwj j[ksaA Þèkuß 'kCn dks èkhjs ,oa 'kkfUriwoZd lksus ls iwoZ 5 fefuV 
rd nksgjk,¡A  vkidk vopsru eu èku dks vkids fudV yk nsxkA  bZ";k vkSj }s"k èku ds ekxZ 
ds vojksèk gSaA  nwljksa ds oSHko dks ns[k dj izlUu jfg;sA bZ";kZ er dhft;sA  èkuh cuus ds 
vius vfèkdkj dks dHkh er Hkwfy;sA 

3- vius Hk; dks vki vopsru ds lg;ksx ls feVk ldrs gSaA  lHkh izdkj ds Hk;ksa 
dk funku vkidh bPNk'kfä }kjk fd;k tk ldrk gSA  ;fn vki vlQyrk ds Hk; ls xzLr gSa 
rks lQyrk ij  fo'ks"k è;ku nhft;sA  ;fn chekj gSa rks LoLFk gksus dh bPNk dhft;sA  ;fn 
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vki fdlh nq?kZVuk ls Hk;Hkhr gSa rks bls bZ'oj dh d`ik ij NksM+ nhft;sA  ;fn vki Hk;xzLr gSa 
rks efLr"d dks lkgl ds fy, funsZ'k nhft;sA  Js"B fpUru dhft,]  Js"B gh gksxkA 

4- izlUurk 'kkUr efLr"d dh mit gSA  vius fopkjksa dks 'kkfUr] fLFkjrk] lqj{kk 
,oa nSoh 'kfä dh vksj >qdkb;s] vkidk efLr"d vkidks izlUurk nsxkA  vkidks izlUurk dk gh 
p;u djuk gSA   vkdka{kk ds fcuk dqN Hkh izkIr ugha gksrkA fo'okliw.kZ bPNk ,oa dYiuk gh 
vkdka{kk gS A   izlUurk izkFkZkukvksa  ls mitrh gSA  vkdka{kk] bPNk] dkeuk vkfn Hkh ,d izdkj 
dh izkFkZuk,a gh gaSA 

5- lQyrk ds fopkj esa gh lQyrk ds lHkh rÙo mifLFkr jgrs gSaA fo'okl ,oa 
izkfIr dh bPNk ds lkFk ^^lQyrk** 'kCn dks yxkrkj nksgjk,a A lQyrk izkIr djus dh 
vfuok;Z bPNk vkids vopsru efLr"d esa mRiUu gksxh] ;g vkidks lQyrk izkIr djus ds fy, 
ck/; djsxh A  

    
efLr"d dh 'kfä ds mi;ksx ds mik;efLr"d dh 'kfä ds mi;ksx ds mik;efLr"d dh 'kfä ds mi;ksx ds mik;efLr"d dh 'kfä ds mi;ksx ds mik;    
1111----    jpukRed dYiuk djuk jpukRed dYiuk djuk jpukRed dYiuk djuk jpukRed dYiuk djuk  
 viuh eupkgh oLrq] O;fDr vFkok ?kVuk dks vius efLr"d esa ns[kuk gh 

jpukRed dYiuk gS A ;g ,d fØ;k gS ftlesa l`tu ]n`f"V ,oa vuqHko }kjk vius ekuliVy 
ij ge izkfIr dk] viuh ilUn ds u;s O;fäRo dk fp=k vafdr djrs gaSA 

 vius y{; dh dYiuk dhft, ,oa mldk vius   efLr"d ds ijns ij fp=k 
bl izdkj cukb,] tSls fd vkius vius y{; dks ik fy;k gSA  iw.kZ izfrQy dk py&fp=k 
vius ekul iVy ij nsf[k, A ,slh ekufld dYiuk] ekufld&n'kZu ifj.kke nsus okyk gksrk 
gSA 

 bl dYiuk izfØ;k dk thoar okLrfod fp=k vuqHkwr djsaA  ;fn vki jaxhu 
pht tSlk ns[k ldas rks] cgqr vPNk A vkSj ;fn vki dksbZ Hkh n`'; ugha ns[k ikrs gSa rks Hkh 
dksbZ ckr ughaA ;fn vki dqN lwa?k ldrs gSa vFkok fdlh èofu dks lqurs gSa vFkok dksbZ fopkj 
vFkok vU; dksbZ vuqHkwfr gksrh gks] rks mldk vuqHko djsa] viuh ikapksa bfUnz;ksa dks bl fØ;k esa 
yxk nhft;sA  bl izdkj dh n`f"V vk'p;Ztud ifj.kke nsrh gSA  ,slh n`f"V izfrfnu fu;r 
le; ij cukb;sA  vius ekuliVy ij ,d fo'ks"krk mlesa vkSj tksfM+;sA    

    
ekul dYiuk dSls vkSj D;ksaekul dYiuk dSls vkSj D;ksaekul dYiuk dSls vkSj D;ksaekul dYiuk dSls vkSj D;ksa 

izHkkoh dYiuk ds pkj fl)karizHkkoh dYiuk ds pkj fl)karizHkkoh dYiuk ds pkj fl)karizHkkoh dYiuk ds pkj fl)kar 
 1- vkidh dYiukvksa ls gh vkids dk;Z vkdkj ysrs gSa A 
 2- Lo;a ls dfg;s fd ftldh dYiuk vki dj jgs gaS A og igys ls gh  

 fo|eku gSA 
 3- izkIr djus dh pkg c<+kb;s A  
 4- ^vlQyrk* tSlh dksbZ oLrq ugha gSa] bls eglwl dhft;sA 
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2222----    vkRe&lq>kovkRe&lq>kovkRe&lq>kovkRe&lq>ko    
    lcls egÙoiw.kZ 'kCn os gSa tks ge Lo;a ds ckjs eas] Lo;a ds fy,] Lo;a ls rc 

dgrs gSa] tc ge vdsys gksrs gaSA   bl rjg ge vius vopsru eu dks ^QhM* djrs gSaA 
  ;g og izfØ;k gS] ftlls ge vius vopsru efLr"d dks fu;ksftr djrs gaSA 

lq>ko vopsru rd igqaprs gSa vkSj bl izdkj ;s lQyrk ds fy, vko';d ifjfLFkfr;ksa dk 
fuekZ.k djrs gSA  ^lq>ko* og dFku gS tks orZekudky esa fn;k tkrk gaSA  ;g dFku] vius 
y{; ds vuqlkj gksuk pkfg;s] tSlk  vki cuuk pkgrs gSaa aokLro esa] ;g ,d foKkiu ds leku 
gaS tks vkidk] vkids ckjs esa vkSj vkids fy, A 

 ;s lq>ko gekjs vopsru esa tkrs gsSA  vopsru bu lq>koksa ds vuqlkj O;ogkj 
djrk gSA  okLro esa] ;s lq>ko gekjs efLr"d dk lapkyu&i)fr ds :i esa dke djrs gSsA 

    
dSlsV dSls rS;kj djsa dSlsV dSls rS;kj djsa dSlsV dSls rS;kj djsa dSlsV dSls rS;kj djsa \\\\    

vkRe&lq>ko dk lcls ljy rjhdk fujUrj lq>ko nsuk gS tks Lo;a dh mís'; vkRe&lq>ko dk lcls ljy rjhdk fujUrj lq>ko nsuk gS tks Lo;a dh mís'; vkRe&lq>ko dk lcls ljy rjhdk fujUrj lq>ko nsuk gS tks Lo;a dh mís'; vkRe&lq>ko dk lcls ljy rjhdk fujUrj lq>ko nsuk gS tks Lo;a dh mís'; 
vuq:i dSlsV rS;kj djsaA vuq:i dSlsV rS;kj djsaA vuq:i dSlsV rS;kj djsaA vuq:i dSlsV rS;kj djsaA     

   vius fof'k"V y{; ds vuqlkj vius dks fujUrj O;ofLFkr j[kus ds fy, vki 
Lo;a dh dSlsV rS;kj dhft;sA 

 viuh dSlsV fjdkMZ djus ds iwoZ vki vius y{; Bhd ls fuèkkZfjr dj yhft;sA  
ÞorZekudkyß esa vius y{;ksa dks fyf[k;sA  okD;ksa dks rhu ls ikap ckj vyx&vyx rjhdksa ls 
nksgjkb;sA 

 lQyrk ,oa izsj.kk ds lEcUèk esa dqN vkn'kZ okD; bl izdkj gS %& 
� eSa vc lQy gw¡A 
� eSa vc izlUu gw¡A 
� eSa vc fe=kor~ gw¡A 
� eSa vc LoLFk gw¡wA 
� eSa I;kj djrk gw¡] eq>s I;kj fd;k tkrk gS vkSj vc Hkh I;kj ikrk gw¡A      
� eSa vius dk;Z ls izse djrk gw¡ A 
� eSa vius ls izse djrk gw¡A 
� eSa vè;;u ,oa dk;Z esa fuiq.k gw¡aA 
� eSa  izsfjr gw¡A 
� eSa mu lkjh ckrksa ls] ftUgsa eSa ns[krk ¼observe½ gw¡     
� eSa dM+h esgur ls ikrk gw¡A 
� eSa ldkjkRed n`f"V j[krk g¡wA 
� esjh vknrsa vPNh gSaA 
� eSa vius y{; esa iw.kZ fo'okl djrk g¡wwA 
� eSa tSlk lksprk gw¡ mlls vfèkd vPNk gw¡A 
� eSa lQyrk ds ekxZ ij gw¡aA 
� eSa nwljksa ds dgus dh rqyuk esa vfèkd vkRefo'okl j[krk gw¡aA 
� ubZ efLr"dh;  'kks/kksa us lkfcr fd;k gS fd eSa tSlk lksprk gw¡ mlls Hkh                

vfèkd ;ksX;rk j[krk gw¡A 
� esjk fnekx] èkjrh ds loZ'kfä'kkyh dEI;wVj ls Hkh vfèkd 'kfä'kkyh ,oa 

vk'p;Zdkjh gSA 
� esjh izsfedk dgrh gS] ^^eSa lQy O;fä gw¡ßA 
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udkjkRed okD;ksa dks NksfM+;sudkjkRed okD;ksa dks NksfM+;sudkjkRed okD;ksa dks NksfM+;sudkjkRed okD;ksa dks NksfM+;s    
    

er dfg;s & eSa èkweziku ilUn ugha djrk gw¡A 
dfg;s  & eSa èkweziku ls ?k`.kk djrk gw¡A 
    
Hkfo";lwpd okD;ksa dks NksfM+;sHkfo";lwpd okD;ksa dks NksfM+;sHkfo";lwpd okD;ksa dks NksfM+;sHkfo";lwpd okD;ksa dks NksfM+;s    
        
er dfg;s & eSa lQy gksÅaxkA 
dfg;s & eSa lQy g¡wA 
 ;fn lEHko gks] foJke nsus okyk laxhr dSlsV esa Hkfj;ssA ,d ckj dSlsV rS;kj gks 

tk;] bls 21 fnu rd de ls de fnu esa nks ckj vo'; lqusaA 
3333----    izkFkZukizkFkZukizkFkZukizkFkZuk    
    vopsru eu dh 'kfä txkus dk ikjEifjd rjhdk izkFkZuk gSa] tc vki 

bZekunkjh ls fdlh ckr ds fy, izkFkZuk djrs gSa] rks vki vius fnekx esa viuh bPNkvksa dks cksrs 
gSaA  ;g vkids fopkjksa dks bPNkuqdwy Lo:i nsus esa izo`Ùk gksrh gSA esjh le> esa izkFkZuk dk 
;gh ,dek=k vFkZ gSA vLrq] vki gks'kiwoZd miyCèk n'kkvksa dh tkudkjh izkIr djrs gSa ,oa blh 
ds vuq:i ;kstuk cukrs gSaA 

 fQj Hkh]  viuh vkdka{kkvksa dks Lo:i nsus dk izkFkZuk ,dek=k fodYi ugaha gSA 
izkFkZuk vkidks rS;kj djrh gS] ijUrq izkFkZuk psru vkSj vopsru esa lkeatL; fuekZ.k djus okyh 
gksuh pkfg,A  rHkh izkFkZuk }kjk vPNs ifj.kke izkIr gks ldrs gS] rHkh mu  ifjfLFkfr;ksa ds 
fuekZ.k gksrk gS tks vkids y{; dks izkIr djus esa lgk;rk djrh gSaA tks dqN Hkh vkids 
vopsru efLr"d esa gksrk gS ogh thou esa O;Dr gksrk gSA vopsru efLr"d mUur cqf)eÙkk dk 
Hk.Mkj gSA    

4444----    xqIr lans'kksa okyh dSlsV~l lquasAxqIr lans'kksa okyh dSlsV~l lquasAxqIr lans'kksa okyh dSlsV~l lquasAxqIr lans'kksa okyh dSlsV~l lquasA    
 bu dSlsVksa dks lquus ij vki dsoy laxhr vkSj izkd`frd èofu;ksa dks lqusaxsA  

ijUrq vkidk vopsru ekul Nqis lans'kksa dks lqusxk vkSj muds vuqlkj dke  djsxkA  bl rjg 
vki Lo;a dks cnysaxsA  ,slh dSlsV~l  ^ekb.M ikoj fjlpZ bULVhV~;wV] lsDVj&4 mn;iqj* ij 
miyCèk gSaA 

 okLro esa]  Lo&lEeksgu  baLVhV~;wV vkWQ ltsLVksyksth  cqYxkfj;k ds MkW- 
ykfjxks us 'kksèk dj crk;k gS fd tc psru eu fdlh fØ;k esa O;Lr gksrk gS rc vopsru 
Lora=k :i ls 'kkfUriwoZd vkSj vklkuh ls lwpuk,¡ xzg.k djrk jgrk gSA 
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cqf)eÙkk dks dSls c<+k,¡cqf)eÙkk dks dSls c<+k,¡cqf)eÙkk dks dSls c<+k,¡cqf)eÙkk dks dSls c<+k,¡    
,d LoLFk efLr"d ,d lkS etcwr gkFkksa ls Js"B gSA,d LoLFk efLr"d ,d lkS etcwr gkFkksa ls Js"B gSA,d LoLFk efLr"d ,d lkS etcwr gkFkksa ls Js"B gSA,d LoLFk efLr"d ,d lkS etcwr gkFkksa ls Js"B gSA    

&&&&FkkWelFkkWelFkkWelFkkWel    QwyjQwyjQwyjQwyj    
¼vaxzst lkfgR;dkj½¼vaxzst lkfgR;dkj½¼vaxzst lkfgR;dkj½¼vaxzst lkfgR;dkj½    

    
dM+h esgur] eu dh lw{e pkyksa dks tkuuk] ;FkkFkZ dks Lohdkjuk] fcuk dM+h esgur] eu dh lw{e pkyksa dks tkuuk] ;FkkFkZ dks Lohdkjuk] fcuk dM+h esgur] eu dh lw{e pkyksa dks tkuuk] ;FkkFkZ dks Lohdkjuk] fcuk dM+h esgur] eu dh lw{e pkyksa dks tkuuk] ;FkkFkZ dks Lohdkjuk] fcuk 

iwokZxzg vkSj fu.kZ; ds Li"V lkspuk] cqf)eÙkk gSAiwokZxzg vkSj fu.kZ; ds Li"V lkspuk] cqf)eÙkk gSAiwokZxzg vkSj fu.kZ; ds Li"V lkspuk] cqf)eÙkk gSAiwokZxzg vkSj fu.kZ; ds Li"V lkspuk] cqf)eÙkk gSA 
&tsd`".kewfrZ 

          ¼cq) iq#"k½ 
cqf)eÙkk D;k gS & cqf)eÙkk D;k gS & cqf)eÙkk D;k gS & cqf)eÙkk D;k gS &     
 

leL;kvksa ds fo'ys"k.k dh ekufld {kerk dks cqf)eÙkk dgrs gaSA ;g leL;kvksa dk lek/kku 
djus dh ;ksX;rk gSaA  nwljs 'kCnksa esa] le>us] lkspus vkSj tkuus dh ;ksX;rk] ftldk 
lQyrkiwoZd mi;ksx HkkSfrd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkaLd`frd okrkoj.k esa fd;k tkrk gS] 
og cqf)eÙkk gSaA 

 cqf)eÙkk dk LFkku efLr"d esa gSaA bldh HkkSfrd xfrfof/k gh lkspus] ns[kus] 
lquus] HkkokuqHkwfr] lkSUn;Zcks/k] tkx`fr] Kku] Lej.k'kfä ,oa egÙokdka{kk dh |ksrd gSA  

 izfl) vesfjdu euksoSKkfud MsfoM os'kys us Bhd gh fy[kk gS fd] ÞizR;sd 
O;fä ds ikl ekufld izfrHkk dk Hk.Mkj gSA  vki Hkh cqf)eÙkk ds Hk.Mkj gSaA ijUrq vkidh 
vkSj esjh 'kfä dbZ dkj.kksa ls cUn gSA  ,d xyr /kkj.kk ;g gS fd ge lhfer cqf) ds lkFk 
iSnk gq, gSa vkSj cqf) dk fodkl ugha fd;k tk ldrk] oLrqr% vkids efLr"d dh 'kfä 
vlhfer gSA vki vius efLr"d dh 'kfä ds rkys [kksy ldrs gaSA  fdlh Hkh O;fä dk lksís'; 
deZ] lUrqfyr fpUru vkSj vius okrkoj.k ds vuqdwy izHkko'kkyh O;ogkj mldh ,df=kr vFkok 
fo'oO;kih {kerk gh cqf) gSA** 

 viuh cqf) dks iSuk dhft,] /kkj nhft,A  cqf) dks tc iSuk fd;k tkrk gSa vkSj 
mls dkcw esa j[kk tkrk gS rks og dke djrh gSaA cqf) dks mi;ksxh cukus gsrq] vkidks ifjJeh 
vkSj m|eh gksuk vko';d gSA 

 cqf)eÙkk cgqr ls&ekufld dkj.kksa ls Hkh dqUn gks tkrh gSA  bu dkj.kksa dks nwj 
dj cqf) dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

 ;g v/;k; dsoy mlds HkkSfrd dkj.kksa ds ckjs esa crk;sxkA tks rjhds ;k mik; 
crk;s x;s gSa os Hkh HkkSfrd izd`fr ds gh gSaA 

 efLr"d ,oa bldh dk;Z'kSyh HkkSfrd gSA ftl izdkj ge ân; dks O;k;ke }kjk 
etcwr dj ldrs gS] Bhd blh izdkj efLr"d dh       xfrfof/k;ksa dks ifjofrZr fd;k tk 
ldrk gSA vki efLr"d dh {kerk dk fodkl] efLr"d dh lapkjh O;oLFkk ¼ljdqysVjh ykbQ 
ykbul~½ dks fodflr djds dj ldrs gSaA 
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cqf) fodkl ds O;kogkfjd mik;cqf) fodkl ds O;kogkfjd mik;cqf) fodkl ds O;kogkfjd mik;cqf) fodkl ds O;kogkfjd mik;    
 

1111----        cká dqEHkd efLr"d ds dsjksfVM okYo dks QSykus dhcká dqEHkd efLr"d ds dsjksfVM okYo dks QSykus dhcká dqEHkd efLr"d ds dsjksfVM okYo dks QSykus dhcká dqEHkd efLr"d ds dsjksfVM okYo dks QSykus dh    fof/kfof/kfof/kfof/k    
 efLr"d ,oa bldk dk;Z HkkSfrd gS ;g mruk gh HkkSfrd gS ftruk gekjs ân; 

,oa yhojA efLr"d dh dk;Z{kerk HkkSfrd rjhdkas ls izHkkfor gksrh gSA 
 fQykMsfYQ;k baLVhV~;wVfQykMsfYQ;k baLVhV~;wVfQykMsfYQ;k baLVhV~;wVfQykMsfYQ;k baLVhV~;wV QkWj nh ,phoesUV vkWQ áweu iksVsU'kh;y] QkWj nh ,phoesUV vkWQ áweu iksVsU'kh;y] QkWj nh ,phoesUV vkWQ áweu iksVsU'kh;y] QkWj nh ,phoesUV vkWQ áweu iksVsU'kh;y] 

fQykMsfYQ;k ¼;wfQykMsfYQ;k ¼;wfQykMsfYQ;k ¼;wfQykMsfYQ;k ¼;w----,l,l,l,l----,,,,----½½½½ us dkcZu MkbZ vkDlkbM c<+kus ds dbZ rjhds izfrikfnr fd;s gSaA ;g 
laLFkku ekufld :i ls vfodflr cPpksa ds cqf}eÙkk xq.kkad ¼vkbZ- D;w-½ dks c<+kus esa bldk 
mi;ksx djrh gSA 

 vki 'okl NksM+sa vkSj mls ckgj gh jksdssaA  bls vk/kk feuV rd izfr vk/ks ?k.Vs 
ds vUrjky ls jksdsssaA  ,slk yxkrkj rhu g¶rks rd nksgjk,aA blls vkids dsjksfVM okYo pkSM+sa 
gkasxs vkSj efLr"d esa [kwu dk lapkj c<+sxkA  bllsa vkidh cqf) dk fodkl gksxkA   

 vki viuh /kefu;ksa esa dkcZuMkbZ vkDlkbM ds Lrj dks c<+k ldrs gaS] tks fd 
vkids dsjksfVM okYo dks pkSM+k djsaxh 

 blls vkids efLr"d dks vf/kd vkDlhtu dh [kqjkd igq¡psxhA ;g vkids vkbZ- 
D;w- dks c<+k,xkA  

vkabLVkbu dh izfrHkk dk jgL;vkabLVkbu dh izfrHkk dk jgL;vkabLVkbu dh izfrHkk dk jgL;vkabLVkbu dh izfrHkk dk jgL; 
 DykslksOLdh ,oa vU; ekufld oSKkfudksas us [kkst dh gS fd efLr"d dh dsoy 

mu dksf'kdkvksa dk fodkl gksrk gS tkss i;kZIr ek=k esa [kwu dh lIykbZ ykbu ¼,Eiy dsfiyjh 
CyM lIykbZ½ ds ikl fLFkr gSaA 

 dsjksfVM vkVZfjt dk tksM+k gksrk gS tks efLr"d dks thounk;h vkDlhtu]  jä 
,oa [kqjkd igq¡pkrk gSA  tc ;s izokg ds fy;s [kqyrs gSa rks jä esa dkcZuMkbZ vkDlkbM dh 
ek=kk Hkh c<+rh gSA  ;fn ;g {kf.kd dkcZuMkbZ vkDlkbM ckj&ckj c<+rh jgs rks ;g bu okYoksa 
dks LFkk;h :i ls pkSM+k [kqyus dk vH;Lr cuk nsrh gSA  blls efLr"d esa jä lapkj c<+rk gSA  
vkbaLVkbu dh rhoz cqf) dk ;gh dkj.k FkkA vkbULVkbu dh czsu esa ;g ik;k x;k fd mlds 
efLr"d esa vfrfjDr jDr izokg dk dk;Z gksrk FkkA mldk efLr"d iw.kZ [kqjkd izkIr djrk Fkk] 
blfy;s vPNh izdkj dk;Z djrk FkkA 

2222----        ekfLdax ekfLdax ekfLdax ekfLdax  
  izfrfnu vk/kk feuV] vk/kk ?k.Vs ds vUrjky ls rhu lIrkg rd ,d FkSys dh 

lgk;rk ls viuh 'okl dks fQj ls xzg.k djsaA bl gsrq  ,d   e/;e vkdkj dk iksyhfFku csx 
i;kZIr gS] Mjs ugha] xzksljh cSx ls fdlh dk ne ugha ?kqV ldsxkA ,slk djus esa lkekftd 
izfrfØ;kvksa dh ijokg u djsaA  lef>;s vkidks dksbZ chekjh gSa vkSj vki dsoy mldk mipkj 
dj jgs gaSA  

 
3333----        ikuh ds Hkhrj rSjuk ikuh ds Hkhrj rSjuk ikuh ds Hkhrj rSjuk ikuh ds Hkhrj rSjuk     
 ikuh ds Hkhrj rSjus ls Hkh vkidh 'okl Lor% #dh jgrh gSA  blls Hkh vkidks 

ykHk gksxkA  vr% izfrfnu ikuh esa Hkhrj rSjus dk vH;kl djsaA ;g T;knk Qk;ns ean gksxk ;fn 
vki izfrfnu lqcg vkSj 'kke vk/ks ls ,d ?kaVk rSjsaA 

vks'kks ¼jtuh'k½ us viuh cqf) dk fodkl dSls fd;kvks'kks ¼jtuh'k½ us viuh cqf) dk fodkl dSls fd;kvks'kks ¼jtuh'k½ us viuh cqf) dk fodkl dSls fd;kvks'kks ¼jtuh'k½ us viuh cqf) dk fodkl dSls fd;k 
 jtuh'k izfrfnu lqcg vkSj 'kke ,d ?kaVk ikuh ds Hkhrj rSjrs FksA oks ikuh ds 

Hkhrj rSjus ds 'kkSdhu FksA  blls ladsr feyrk gS fd mudh vlk/kkj.k cqf)eÙkk dk dkj.k ;gh 
jgk gksxkA  
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4444----        jsaxuk jsaxuk jsaxuk jsaxuk  
 vki isV ds cy izfrfnu vk/ks ls ,d ?kaVs rd rhu lIrkg rd jsaxsaA  tSls fd 

cPps vius izkjfEHkd dky esa jsaxrs gSaA vki bls 5 ls 10 feuV ds vUrjky esa ckaV Lkdrs gSaA  
dsoy jsaxus ls gekjs ns[kus] lquus] Li'kZ&bfnz;ksa ,oa fLFkfr esa ifjorZu ls cnyko vkrk gSA  ;s 
lHkh vkidh cqf)eÙkk dks c<+krs gaSA 

5- viuk vkbZviuk vkbZviuk vkbZviuk vkbZ----D;wD;wD;wD;w----    c<kus gsrq foVkfeu dk iz;ksx djssac<kus gsrq foVkfeu dk iz;ksx djssac<kus gsrq foVkfeu dk iz;ksx djssac<kus gsrq foVkfeu dk iz;ksx djssa 
 gekjk lk/kkj.k Hkkstu vko';d foVkfeu ,oa feujYl dh iwfrZ ugha djrk gSA 
 jkt ckiuk dh izfl) iqLrd ÞekbUM ikoj LVMh VsDuhDlß ds vuqlkj %& 

ÞfoVkfeUl ,.M feujYl ysus dh ek=kk bl ckr ij fuHkZj djrh gS] fd vki fdruk [kpZ dj 
ldrs gaSAß 

 ;fn vki dsoy nl ;k chl iSls izfrfnu [kpZ djus dh bPNk j[krs gaS rks eSa 
dsoy ^foexzsu* xksyh ¼lkjkHkkbZ }kjk fufeZr½ vFkok ^ch dkEIysDl* ¼XysDlks }kjk fufeZr½ izfrfnu 
ysus dh lykg nsrk gw¡A 

 ;fn vki izfrfnu vf/kd [kpZ djus dh bPNk j[krs gSa rks eSa vkidks lq>ko nw¡xk 
fd ,d xksyh ^lqizkfMu* ¼jksph }kjk fufeZr½ ,oa nks xksyh ^lsfyu* vFkok pwlus okyh ^lDlh* 
¼foVkfeu lh 1000 ,e-th- ds rqY;½ izfrfnu ysaA  ;fn lqizkfMu miyC/k u gks rks ^eYVhfoVs 
,Q-,e-* ¼XysDlks }kjk fufeZr½ ys ldrs gSaA  

 ;fn vki blls Hkh vf/kd [kpZ dj ldrs gaaS rks xksyh lqizkfMu ,oa 2 xksyh 
lsfyu ;k lDlh vkSj ,d dsilwy ,foV 400 ;k bfo;ksu 400 izfrfnu ysaA 

 ;fn vki vf/kd ls vf/kd [kpZ dj ldrs gaSA rks esjk lw>ko gS fd vki fdlh 
fQftf'ku ls ijke'kZ ysa] Qhl nsa] viuh foVkfeu vko';drk dh ppkZ djsaA 

 esfMdy MkDVlZ dh jk; esa dkQh vUrj gksrs gaSA dqN MkDVj           
lk/kkj.k O;fä ds fy;s izfrfnu foVkfeu ysus dh ckr dgrs gSa  tcfd nwljksa dh jk; vyx gSA 
ukscsy iqjLdkj fotsrk Mk- ykWbul ikmfyax us Þgkm Vw fyo yksaxj ,.M Qhy csVj iqLrd 
fy[kh gS ftlesa mUgksaus dkSuls foVkfeu jkst fy;s tk,a vkSj dSls fy;s tk,a & bldk fooj.k 
fn;k gSA 

    
 

6666 viuh laosnu'khyrk dh ek=kviuh laosnu'khyrk dh ek=kviuh laosnu'khyrk dh ek=kviuh laosnu'khyrk dh ek=k    c<+k,¡ %&c<+k,¡ %&c<+k,¡ %&c<+k,¡ %& 
 tc Hkh vki [kk,a] /khjs&/khjs pck,a] Lokn dks igpkuus dh dksf'k'k djsaA  dHkh 

Hkh Lokn ,oa xa/k dks igpkus fcuk Hkkstu u djsaA  
 vk¡[ksa cUn djsa vkSj lrgkssa dh tkudkjh ysa fd og [kqjnjh fpduh ;k likV gSaA  

blds ckn] lrg dh xq.koÙkk dks igpkuus dh dksf'k'k djsaA 
 vius Vsi dh vkokt dks de djsa vkSj vkokt dks lqusa] fQj                  

/khjs&/khjs bls c<+k,a vkSj vUrj vuqHko djsaA vkoktksa dks igpkuuss dk vH;kl djsa tks fd vki 
vius jkstejkZ ds thou esa lqurs gSaA xa/k ds izf'k{k.k ds fy,] xa/kksa ds vUrj dks le>us dh 
dksf'k'k djsaA blls vkidh cqf) dk fodkl gksxkA 

 Jh fou osUxj us viuh iqLrd ^n vkbULVkbu QSDVj* esa bu lkjs mik;ksa dks 
vPNs ifj.kke gsrq mipkj :i esa] de ls de rhu lIrkg rd nksgjkus dh jk; nh gSA 
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vkidh “kfDrvkidh “kfDrvkidh “kfDrvkidh “kfDr%%%%    vkidk efLr’dvkidk efLr’dvkidk efLr’dvkidk efLr’d    

    
    
& nqfu;k dk lcls cMk lqij dEI;wVj vesfjdk ds ikl ugha gS] og 

vki lcds flj ds ckyksa ds uhps [kksiMh esa fLFkr gSA 
& ,d jksVh ds VqdMs dks ,d drjk [kwu esa cnyus okyk dkj[kkuk 

vkids “kjhj esa fLFkr gSA bl rjg dk dkj[kkuk vkt dk foKku ,oa 
nqfu;k dk leLr /ku feydj Hkh ugha cuk ldrsA 

& ijek.kq ce ls Hkh vf/kd fouk”kd gfFk;kj ^ghurk xzfUFk* gS] 
ftlus djksMks yksxksa dk thou cckZn dj j[kk gSA 

& fo”o dh lcls cMh lksus dh [knku vQzhdk ds taxyksa esa ugha] 
cfYd vkids flj ds vUnj gSA 

& fo”o dk lcls vfodflr {ks= vQzhdk ds taxyksa esa ugha vkids 
ckyksa ds uhps gSA 

 ekuo efLr’d ,d iSjk”kwV dh rjg gS] ;g rHkh dk;Z djrk gS 
tc ;g [kqyk gqvk gksA iqokZxzg&eqDr] ruko&eqDr] fopkj&eqDr] vrhr ,oa 
liuksa ls eqDr efLr’d gh l`tu”khy gksrk gS rHkh og orZeku esa thrk gSA 
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lDlst xq: ds ckjs esa 

 
vktdy vki fofHkUu “kS{kf.kd ,oa lkekftd laLFkkvksa }kjk vk;ksftr lsehukj ds ek/;e ls  
;qodksa] vf/kdkfj;ksa o m|fe;ksa dks izksRlkfgr dj muds thou esa cnyko ykus esa iz;Ru”khy gSA 
 
 

t;Urh t;Urh t;Urh t;Urh tSutSutSutSu    
lDlsl flLVelDlsl flLVelDlsl flLVelDlsl flLVe    

F -    40404040] lsDVj 14] mn;iqj] lsDVj 14] mn;iqj] lsDVj 14] mn;iqj] lsDVj 14] mn;iqj    
Tel. 0294-2641889, Mobile - 94142-89437 

Email id- jayntijain@gmail.com 
My Hindi blog - http://uthojago.wordpress.com/ 

My English blog - http://jayantijain.wordpress.com/ 

 

 
 
                    

 
t;Urh tSu mn;iqj ds ikl ,d NksVs&ls xkao 
“kDrkorksa dk xqM+k esa iSnk gq,A mUgksaus tokgj yky 
usg: fo"ofo|ky;] ubZ fnYyh esa v/;;u fd;kA 
orZeku esa vki jktLFkku ljdkj ds okf.kfT;d dj 
foHkkx esa mik;qDr gSaA vki jktLFkku o tEew d”ehj 
ljdkj ds oSY;w ,MsM VSDl izf”k{kd Hkh jgs gSaA 
fo|kFkhZ thou ls gh vki LorU= :i ls ys[ku dk;Z 
djrs jgs gSaA jk"Vªh; Lrj dh i=&if=dkvksa esa vkids 
vusd ys[k Ni pqds gSaA bl fo/kk esa fy[kh xbZ iqLrdksa 
esa vkidh Ñfr ^^mBks! Tkxks! y{; dh izkfIr rd :dks 
ugha!** viuk LFkku fujUrj cukrh tk jgh gSA ^^rUkko 
NksM+ks lQyrk ikvks** dk izdk”ku fgUn ikdsV cqd ls 
izdkf”kr gks jgh gSAvkius bl iqLrd ds ys[ku ds Øe 
esa yxHkx lkr gtkj iqLrdsa i<+h gSa vkSj vkB lkS i`"B 
fy[ksA 
 


