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y{; cukb, lQy gksb,y{; cukb, lQy gksb,y{; cukb, lQy gksb,y{; cukb, lQy gksb,    

 iqfLrdk fy[kus dk mn~ns'; %iqfLrdk fy[kus dk mn~ns'; %iqfLrdk fy[kus dk mn~ns'; %iqfLrdk fy[kus dk mn~ns'; %    

1- O;fDrxr ,oa O;kolkf;d thou esa y{; dk egRo le>uk fd fdl izdkj y{; cukus 

ls lQyrk vklku gks tkrh gSA 

2- y{; ugha cukus ds dkj.k le>uk ,oa y{; ugha r; djus ls gksus okyh gkfu;ksa dks tkuuk 

& D;ksa ge fjDr jgrs gS \ 

3- y{; ds y{k.kksa dks foLrkjiwoZd crkuk rkfd lgh :i ls mUgsa cuk;k tk ldsaA 

4- y{; dks lkdkj djus ds mik; lq>kukA 

5- y{; cukdj vknrsa cnyus dk miØe lq>kukA 

    
vfrfjDr ikB~; lkexzhvfrfjDr ikB~; lkexzhvfrfjDr ikB~; lkexzhvfrfjDr ikB~; lkexzh    

ftx ftXyj   & f'k[kj ij feysaxsa 

,UFkuh jksfcUl   & vufyfeVsM+ ikWoj 

jkt ckiuk o vfuy ckiuk & ,Mokal ekb.M ikWoj lDlst cqd  

     ekb.M ikWoj fjlpZ baLVhV~; lsDVj 4] mn;iqj  

t;Urh tSu   & gkÅ Vw xsV lqij lDlst lDlst flLVEl] ,Q&40] 

lsDVj 14]  mn;iqj  

             ] 
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ikBd ds ukikBd ds ukikBd ds ukikBd ds uke i=e i=e i=e i=    
    

fiz; ikBdks]  

 ;fn vkidk y{; bl iqfLrdk dks izkIr djus dk ugha Fkk] oSls gh ;g vkidks izkIr gks 
x;h gS rks vki bls iwjs <ax ls ugha i<+ ik;saxsA bls v/kwjh gh NksM+ nsaxsA ;g ys[k vkidks dqN 
ugha fl[kk ik;sxkA ogh ikBd bl iqLrd ls dqN lh[k ldsxk] ftldk y{; bls i<+uk gSA 
ftlus bls dfBukbZ ls izkIr fd;k gS ;k dher pqdkbZ gSA vFkkZr y{; ds u gksus ij ge viuh 
'kfDr;ksa o ÅtkZ dk lnqi;ksx lgh fn'kk esa ugha dj ikrs gSaA  

  esjs ,d fe= jkt ckiuk us tc esjh 200 i`"B dh iqLrd ^^lQyrk dSls izkIr 
djsa** ns[k dj iwNk fd blesa vkius tks fy[kk gS mls nks 'kCnksa esa crkvksA ,d ckj rks eSa 
ldidk x;kA ysfdu eSaus crk;k fd lQyrk gsrq Li"V o fuf'pr y{; ,oa lgh fn'kk esa 
iz;Ruksa dh t#jr gSA Hkkoh iz;Ruksa ds iwoZ Hkh Li"V fyf[kr y{; pkfg;s tks O;fDr dks iz;Ruksa 
gsrq ÅtkZ nsrk jgsA ugha jke fcu BkaoA oSls gh y{; dks r; fd;s fcuk thou esa lQyrk izkIr 
ugha dh tk ldrh gSA  

 ;fn vki ys[kd dh rhu vU; iqfLrdk,¡  

 1-^^vkRefo'okl dSls c<+k,¡ ** 

 2- ^^ldkjkRed dSls cusa** 

 3- ^^vius efLr"d dh iwjh {kerk dk mi;ksx dSls djsa** 

 izkIr djuk pkgrs gSa rks fuEu irs ij fy[ksaA ys[kd ls bu fo"k;ksa ij okrkZ ¼odZ'kkWi½ Hkh djk 
ldrs gSaA 

 izLrqr ys[k esa ;fn dksbZ =qfV vFkok lq>ko gks rks voxr djk,¡A ;fn vkidks dksbZ ykHk 
gqvk gks rks Hkh voxr djk,¡A ys[kd vkidk vkHkkjh jgsxkA viuh leL;k dk funku Hkh izkIr 
dj ldrss gSA 

    vU/kk og ugha gS ftlds vk¡[ks ugha gSA cfYd vU/kk og gS tks vius y{;ksa dks ugha vU/kk og ugha gS ftlds vk¡[ks ugha gSA cfYd vU/kk og gS tks vius y{;ksa dks ugha vU/kk og ugha gS ftlds vk¡[ks ugha gSA cfYd vU/kk og gS tks vius y{;ksa dks ugha vU/kk og ugha gS ftlds vk¡[ks ugha gSA cfYd vU/kk og gS tks vius y{;ksa dks ugha 
tkurk gSAtkurk gSAtkurk gSAtkurk gSA 

fnukad 02&09&2005                      
      &t;URkh tSu 

                                                                 ,Q&40] lsDVj 14]       
  mn;iqj Qksu 0294&2641889] eksck- 94142&89437Email id- 

jayntijain@gmail.com 
My Hindi blog - http://uthojago.wordpress.com/ 

My English blog - http://jayantijain.wordpress.com/ 
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fof”k’V y{;% fof”k’V dk;Zfof”k’V y{;% fof”k’V dk;Zfof”k’V y{;% fof”k’V dk;Zfof”k’V y{;% fof”k’V dk;Z    
    

D;k vki vius ls fuEu iz'u iwNsaxs D;k vki vius ls fuEu iz'u iwNsaxs D;k vki vius ls fuEu iz'u iwNsaxs D;k vki vius ls fuEu iz'u iwNsaxs \\\\     

    D;k ,dyO; y{; dh rhoz I;kl ds fcuk nzks.kkpk;Z dh feV~Vh dh ewjr ls lh[kdj 
loZJs"B /kuq/kZj cu ldrk Fkk \ 

 D;k pk.kD; fcuk fu/kkZfjr y{; ds pUnzxqIr ekS;Z dks Hkkjr dk izFke ,sfrgkfld lezkV 
cuk ldrk Fkk \ pk.kD; us pksVh esa xk¡B y{; dks ;kn j[kus ds fy, gh yxkbZ FkhA 

 D;k dkfynkl y{; fcuk vfHkKku 'kkdqUrye~ fy[k ldrk Fkk \ 

 D;k esokM+ dh ehjk y{; ds u gksus ij d`".ke; gks ldrh Fkh \ 

 D;k 'kghn Hkxr flag Lora=krk ds y{; ds fcuk g¡lrs&g¡lrs Qkalh p<+ ldrs Fks \ 

 D;k 'ksjik rsuflax y{; u gksus ij igyh ckj ,ojsLV ij igqap ldrk Fkk \ 

 D;k uhy vkeZLVªk¡x y{; ds vHkko esa pUnzek ij ik¡o j[k ldrk Fkk\  

 D;k bfUnjk xka/kh y{; fcuk iwohZ ikfdLrku dks ckaXykns'k cuk ldrh Fkh \ 

 D;k vVy fcgkjh oktis;h fcuk y{; ds ikfdLrku ;k=kk cl ls dj ldrs Fks \ 

 D;k lfpu rsanqydj y{; fcuk bruk cM+k fØdsVj cu ldrk Fkk \ 

 D;k Hkkjr y{; ds u gksus ij ijek.kq ce cuk ldrk Fkk \ 

 D;k /kh:HkkbZ vEckuh y{; fcuk 90000 djksM+ #- dk O;kikj [kM+k dj ldrs Fks \  

 D;k ,-ih-ts- dyke fcuk y{; ds felkby esu ¼pksVh ds oSKkfud½ cu ldrs Fks \ 

 tjk iwfN;s rks vius ls tc mijksDr O;fDr y{; ds izfr ltx gksdj vlk/; dk;Z Hkh 
fl) dj ysrs gSa]  

rks vki viuk y{; D;ksa ugha ikzrks vki viuk y{; D;ksa ugha ikzrks vki viuk y{; D;ksa ugha ikzrks vki viuk y{; D;ksa ugha ikzIr dj ldrs gSa Ir dj ldrs gSa Ir dj ldrs gSa Ir dj ldrs gSa \\\\ 
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y{; cukb, vkSj lQy gksb, y{; cukb, vkSj lQy gksb, y{; cukb, vkSj lQy gksb, y{; cukb, vkSj lQy gksb,  
 

 eSaus lquk gS fd eqYyk ul#íhu ,d fnu fnYyh ds cl vìs ij igq¡prk gSA og 
thou esa cM+k egÙokdka{kh gSA Lo;a deZB gSA izfr{k.k dqN u dqN ikuk pkgrk gSA rR{k.k cl 
vìs dh fVfdV f[kM+dh ij gkFk Mky dj fuosnu djrk gS] ^^HkkbZ lkgc] tYnh ,d fVfdV ns 
nhft;sA** fVfdV ckcw iNrk gS] ^^dgk¡ dk fVfdV nw¡A** rc eqYyk ul#íhu dgrk gS] ^^dgha dk 
Hkh ns nks] pysxkA eSa dgrk gw¡ u fd fVfdV ns nksA** fVfdV ckcw iwNrk gS] ^^HkkbZ lkgc] xUrO; 
rks vki crkvksxs uA LVs'ku dk uke rks vki crkvks rHkh fVfdV ns ldrk gw¡A** rc eqYyk 
mlls my> iM+rk gS&ßvki ,d fVfdV ugha cuk ldrs gSaA eq>s tYnh gSA eq>s Hkh irk ugha gS 
fd dgka tkuk gSA ysfdu eq>s irk gS fd eq>s tkuk gSA thou vewY; gSA O;FkZ ugha xaokuk gSA 
dqN u dqN djuk gSAß 

 ;|fi ge lcdks /ku dekuk gS] vkxs c<+uk gS] lQy gksuk gSA bl rjg ds 
y{; gksrs gSaA ysfdu ge budks fy[k dj fof'k"V ugha cukrs gSaA /ku fdruk o dc rd dekuk 
gS] vkxs dgk¡ tkuk gS o dc rd igq¡puk gS] lQy fdlesa] fdruk o dc gksuk gS ;g tc 
Li"V ugha gksrk gS rks y{; gesa izsfjr ugha dj ikrs gSaA ,sls vLi"V o /kq/kys y{;ksa ls dk;Z djus 
dh ÅtkZ ugha feyrh gSA rHkh rks vesfjdk ds lcls cM+s lQyrk ds dksp Jh ,sUFkuh jksfcUl us 
fy[kk gS fd & 

ÞO;fä vkylh ugha gksrs gSaAÞO;fä vkylh ugha gksrs gSaAÞO;fä vkylh ugha gksrs gSaAÞO;fä vkylh ugha gksrs gSaA    

,d ek=,d ek=,d ek=,d ek=    muds y{; vLi"V gksrs gaS] muds y{; vLi"V gksrs gaS] muds y{; vLi"V gksrs gaS] muds y{; vLi"V gksrs gaS]     

,sls y{; mUgsa izsfjr ugha djrs A,sls y{; mUgsa izsfjr ugha djrs A,sls y{; mUgsa izsfjr ugha djrs A,sls y{; mUgsa izsfjr ugha djrs A    

 y{; fu/kkZj.k dk vFkZ ek=k y{; r; djuk gh ugha cfYd mlds lkFk y{; dks 
lkdkj djus dh ;kstuk j[kuk o lkFk gh iwjh yxu o fu"Bk ds lkFk ml fn'kk esa lrr 
dk;Z'khy gksuk gSA  

 ;g egÙoiw.kZ ugha fd vki dgk¡ Fks ;k dgk¡ gSa] egÙoiw.kZ ;g gS fd vki Lo;a 
dks dgk¡ igq¡pkuk pkgrs gSa] dgk¡ ns[kuk pkgrs gSaA y{; ,d mn~ns'; gS] ,d eafty gS] ,d Nksj 
gSA vius y{; dks fuèkkZfjr d vkSj rnuq:i pfy;s] lQyrk vkids o'k esa gksxhA 
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lhek,a rksM+ nks % vki D;k pkgrs gSalhek,a rksM+ nks % vki D;k pkgrs gSalhek,a rksM+ nks % vki D;k pkgrs gSalhek,a rksM+ nks % vki D;k pkgrs gSa    
  

gekjh O;fDrxr {kerkvksa dk lh/kk lEcU/k y{; ls tqM+k gqvk gSA y{; ds vHkko esa 
euq"; dh lkjh {kerk,¡] ik=krk,¡] ;ksX;rk,¡ O;FkZ gSaA bldks ge 1953 bZ- ds vesfjdk dh ;sy 
;qfuoflZVh ds v/;;u esa Li"V ns[krs gSaA rRle; v/;;ujr lHkh Lukrdksa ls iwNk x;k fd 
fdu&fdu ds D;k&D;k y{; gSa] fyf[kr esa fduds gSa ,oa rn~uq:i y{; dks lkdkj djus dh 
D;k dk;Z ;kstuk gS\  

 rRle; fo'ofo|ky; esa 3 Qhlnh fo|kFkhZ ,sls feys ftuds fyf[kr esa y{; 
dk;Z;kstuk ds lkFk ekStwn FksA 20 o"kZ ckn 1973 esa ml fo'ofo|ky; ds thfor Lukrdksa ls 
lEidZ dj muls mudh miyfC/k Kkr dh x;hA  

 'ks"k lHkh 97% Lukrdksa dh iwath ls vf/kd iwath bu 3% Lukrdksa ds ikl FkhA 
izlérk o [kq'kh dk Lrj Hkh bu 3% dk vf/kdre FkkA  

 vr% ;g v/;;u Li"Vr% izekf.kr djrk gS fd thou esa y{; dk fyf[kr gksuk 
o dk;Z;kstuk ds lkFk y{; dk gksuk lQyrk gsrq cgqr egÙoiw.kZ gSA  

 vDlj esjs ikBd iwNrs gSa fd lkgc] vkidks fy[kus dk Vkbe dc fey tkrk gS 
\ rc eSa dgrk gwa fd HkkbZ] esjs ikl le; o lzksrksa dh deh ugha jgrh gS D;ksafd esjs y{; 
'kkunkj o Bksl gksrs gSaA blls le; fey tkrk gSA tcfd vkids y{; vLi"V] detksj] papy 
o uiqald gksrs gSa rks vkidks oDr ugha feyrk gSA ;g esjh fo'ks"krk ugha gS] ;g esjk dksbZ [kkl 
xq.k ugha gS cfYd y{;ksa dks fu/kkZfjr djus dk ifj.kke gSA    

iz'u %&y{; vkSj mís'; esa D;k QdZ gS iz'u %&y{; vkSj mís'; esa D;k QdZ gS iz'u %&y{; vkSj mís'; esa D;k QdZ gS iz'u %&y{; vkSj mís'; esa D;k QdZ gS \\\\    

mÙkj &    y{; 5 o"kZ rd dk gksrk gSSA mn~ns'; thou Hkj dk gksrk gSA mís'; O;kid 
gksrk gS ,oa ,d fl)kUr gksrk gSA tcfd y{; fof'k"V gksrk gSA  

iz'u %&vusd y{; le; lhek ds lkFk r; djus o iz;kl djus ds mijkUr Hkh izkIr iz'u %&vusd y{; le; lhek ds lkFk r; djus o iz;kl djus ds mijkUr Hkh izkIr iz'u %&vusd y{; le; lhek ds lkFk r; djus o iz;kl djus ds mijkUr Hkh izkIr iz'u %&vusd y{; le; lhek ds lkFk r; djus o iz;kl djus ds mijkUr Hkh izkIr 
ugha gksrs gSaA ,sls esa D;k djsa ugha gksrs gSaA ,sls esa D;k djsa ugha gksrs gSaA ,sls esa D;k djsa ugha gksrs gSaA ,sls esa D;k djsa \\\\        

mÙkj & iz'u fcydqy lgh gSA y{; r; djus dk ;g vFkZ dgka gS fd mls ge lkdkj 
dj gh ysaxsA y{; r; ugha djus okys dh vis{kk y{; r; djus okys ds lkeus lQyrk ds 
volj c<+ tkrs gSaA y{; ds lkdkj gksus esa vusd izfØ;kRed dkj.k gksrs gSaA fdlh Hkh dk;Z dk 
lEiknu n`'; o vn`'; vusd dkjdksa dk leUo; gksus ij gksrk gSA 
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gsyu dsyj vkSj y{;gsyu dsyj vkSj y{;gsyu dsyj vkSj y{;gsyu dsyj vkSj y{;    
    ,d ckj gsyu dsyj ls fdlh us iwNk] ^^thou esa vU/kk gksus ls Hkh cM+k vfHk'kki 

dksbZ gks ldrk gS D;k \** 

 gk¡] gsyu dsyj us dgk] n`f"V u gksuk] y{; dk u gksuk thou esa vU/ks gksus ls n`f"V u gksuk] y{; dk u gksuk thou esa vU/ks gksus ls n`f"V u gksuk] y{; dk u gksuk thou esa vU/ks gksus ls n`f"V u gksuk] y{; dk u gksuk thou esa vU/ks gksus ls 
Hkh cM+k vfHk'kki gSA Hkh cM+k vfHk'kki gSA Hkh cM+k vfHk'kki gSA Hkh cM+k vfHk'kki gSA us=ghurk bruh cM+h leL;k ugha gS ftruh y{; ;k n`f"V ds u gksus ls 
leL;k,a tUerh gSaA 

 gsyu dsyj vesfjdu vU/kh efgyk Fkh ftUgksaus nks ckj gokbZ tgkt mM+k;k&tks 
fodykax yksxksa dh enn ,oa fo'o 'kkafr ds fy;s fo'o Hkze.k djrh jgrh FkhA mUgksaus vius 
thou esa 9 o"kZ dh mez esa Ms<+ o"kZ ds iz;kl ds ckn igyk 'kCn cksyuk lh[kkA  

    

dddd`".k ds fu"dke deZ o y{;ghurk esa Hksn`".k ds fu"dke deZ o y{;ghurk esa Hksn`".k ds fu"dke deZ o y{;ghurk esa Hksn`".k ds fu"dke deZ o y{;ghurk esa Hksn  

 y{; dh /kkj.kk ,d vko';d ca/ku gSA ;g ruko iSnk djrh gSA vr% bls 
xaHkhjrk ls u ysa vfirq [ksy Hkko ls ysaA D;ksafd xaHkhjrk vkids iz;Ruksa dks f'kfFky dj nsrh gSA 
[ksy Hkko vkidks mRlkfgr ,oa izlUu j[krk gSA tks Hkh rqe pquks og [ksy [ksy ldrs gksa (fQj 
tks Hkh ifj.kke vk;sa] mldk Lokxr djksa] D;ksafd mlesa dqN Hkh xaHkhj ckr ugha gSA 

 fu"dke deZ dk vFkZ dHkh Hkh y{; dk u gksuk ugha gSA d`".k us xhrk esa dgk 
Fkk fd deZ ds Qy dh bPNk er djA vFkkZr mldh iwfrZ u gksus ij nq%[kh gksus dh t#jr ugha 
gSA O;fDr dk deZ ij vf/kdkj gS] deZQy ij ughaA deZ dks y{; ds vuq:i gh djus esa 
cqf)eÙkk gSA deZ ls iwoZ y{; dk r; gksuk t#jh gSA rHkh O;fDr deZ dks iw.kZrk ls dj ikrk 
gSA y{; dks fuf'pr djuk o y{; dk fl) gksuk vyx&vyx ckrsa gSaA deZ ls iwoZ y{; cuk;sa 
ysfdu mlds izkIr u gksus ij O;fFkr ugha gksuk gSA 

 d`".k y{; ds fojks/kh ugha FksA os ifj.kke mUeq[krk ds fojks/kh FksA d`".k dh 
lk/kuk esa ifj.kkeksUeq[krk ds cgkus ÅtkZ dks [kksuk mUgsa eatwj ugha gSA ogk¡ lk/ku vkSj lk/; ds 
chp nwjh ugha gSA ÅtkZ dks iw.kZrk esa mi;ksx djus lk/; dks gh lk/ku ekusa] rHkh izpqj ÅtkZ 
vfrjsd esa cgrh gSA d`".k dh lk/kuk&i)fr ,d mRd`"V thou 'kSyh gSA ;g ,d egku~ n'kZu 
ij vk/kkfjr gSA y{; fu/kkZj.k blds foijhr ugha gSA y{; dk fu/kkZj.k dj viuh le> dks 
Li"V djsa o y{; fuekZ.k o ifj.kkeksUeq[krk dk Hksn le>sA dk;Z ds nkSjku ifj.kke dh izrh{kk esa 
viuh ÅtkZ dks u [kks;saA 

 

    

    

    

    

    



[7] 
 

lius ns[kks vkSj vkxs c<+kslius ns[kks vkSj vkxs c<+kslius ns[kks vkSj vkxs c<+kslius ns[kks vkSj vkxs c<+ks 
 tc vka[kksa esa lius ugha rSjrs gSa rks fpÙk viuh fn'kk [kks nsrk gSA lius ns[kus 

okys gh vkxs c<+ ikrs gSaA tks lius ugha ns[k ldrk gS og fdlh pht dks lkdkj dSls dj 
ldrk gSA thou esa dqN Hkh ikus ds fy; lius ns[kuk vfr vko';d gSA tks lius ns[krk gS 
og dj ldrk gSA ogh dHkh u dHkh vius lius dks ;FkkFkZ esa cny ldrk gSA tks lius rd 
ugha ns[krk og mls dSls ik ldrk gSA lQyrk dh uhao liuksa dks ns[kus dh {kerk ij fuHkZj 
gSA  

 tc ge lius ns[kus esa datwl gksrs gSa rks mUgsa lkdkj djus esa rks vkSj Hkh 
dfBukb;k¡ gks tkrh gSaA tks fopkj ugha dj ldrk gS oks ik dSls ldrk gSA  

 euq"; LoIun`"Vk gksrk gSA lius ns[kuk mldh fQrjr esa gSA ysfdu viuh fujk'kkvksa] 
dq.Bkvksa o nSfud O;Lrrkvksa esa Mwck gksus ls liuksa ij Hkh igjs yxk nsrk gSA  
 flQZ lius ns[kus okyk ikxy Hkh gks ldrk gSA lius Lor% gh lkdkj ugha gks tkrs gSaA 
mUgsa lkdkj djus ds fy, dk;Z ;kstuk] rn~uq:i /kkj.kk,¡ fodflr dj [kwu&ilhuk cgkuk 
iM+rk gSA vU;Fkk Vh-oh- ;qx esa lius fdl ds ikl ugha gSA  
 vius ls nq%[kh o grk'k O;fDr lius Hkh ugha ns[k ikrk gSA euq"; dh {kerkvksa dk g~kl 
Hkh mlh fnu ls 'kq: gks tkrk gS ftl fnu ls og lius ns[kus ls Hkh Mj tkrk gSA vkRecy ds 
vHkko o bPNk'kfDr ds detksj gksus ij lius ns[kuk dfBu gSA [okc rd u ns[k ldus okyk 
D;k dj ldrk gSA  
 lius ns[kuk Hkh ,d dyk gSA lius Hkh ogh ns[k ldrk gS ftlds thou esa dksbZ y{; 
gks] mRlkg gks] dk;Z djus dk eu gks] vkxs c<+us dh Hkkouk gks] eu esa pêku lh vkRe'kfDr gks] 
/kjk ij dqN djus dk fny gksA LoIun'khZ O;fDR;ksa us lalkj esa cM+s&cM+s dk;Z fd;s gSA 

 
ge vius y{; D;ksa ugha cukrs gS ge vius y{; D;ksa ugha cukrs gS ge vius y{; D;ksa ugha cukrs gS ge vius y{; D;ksa ugha cukrs gS \\\\    
 ge y{; D;ksa ugha cukrs gSa \ lkekU;r% ge vius vKku] fujk'kk] ghurk xzfUFk ;k 
pkgr ds vHkko esa y{; r; ugha djrs gSaA dqN yksx foxr esa y{; cukus ij iwjs ugha gksus ds 
dkj.k vc y{; r; djuk Bhd ugha ekurs gSaA gekjs dqN lkFkh vius thou la?k"kZ esa brus Mwcs 
jgrs gSa fd vkxs ns[k ugha ikus ds dkj.k y{; ugha cukrs gSaA y{; cukus dh Li"V f'k{kk Hkh 
;gk¡ ugha feyrh gSA vr% dqN yksx gh y{; cukus esa dq'ky gksrs gSaA nq%[kh o fujk'k O;fDr 
vrhr ls ihNk ugha NqM+k ikus ds dkj.k y{; ugha cuk ikrs gSaA  
 ge lcds thou esa y{; rks gksrs gSA ijUrq ge fyf[kr o Li"V y{; le; lhek ds 
lkFk ugha cukrs gSA ge lc dh cgqr&lh bPNk,¡ rks gksrh gSA ijUrq ge viuh bPNkvksa dk xyk 
vusd fHkUu&fHkUu dkj.kksa ls ?kksV nsrs gSA  ftuesa ls ik¡p fuEu dkj.k izeq[k gS&  
1- ghu Hkkoukghu Hkkoukghu Hkkoukghu Hkkouk & ge viuh detksj vkRe&Nfo] vkRe&fo'okl dh deh] iyk;uoknh òfÙk o 

nwljksa dks nks"k nsus] HkkX;oknh lksp ds dkj.k y{; r; ugha djrs gSA vkius ntZuksa yksxksa dks 
;g dgrs lquk gksxk ßeSa cM+k vkneh cuuk rks pkgrk gw¡ ] ij eq>esa  izfrHkk ugha gSA*;kj] 
viuh rks fdLer [kjkc gS] esjs ikl i;kZIr iSlk ugha gSA esjh i<+kbZ Bhd <ax ls ugha gqbZ 
gSAÞ 

 
2- izfr;ksfxrkizfr;ksfxrkizfr;ksfxrkizfr;ksfxrk & bl {ks= esa igys ls gh cgqr lkjs yksx gSaA ;gk¡ rks VQ+ dEihVh'ku gSA vc 

bl {ks=k esa dksbZ xqatkb'k ugha gSA bl rjg ds fopkj ls O;fDr viuh dqN dj xqtjus dh 
bPNkvksa dks ekj Mkyrs gSaA 
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3- lqj{kk dh chekjhlqj{kk dh chekjhlqj{kk dh chekjhlqj{kk dh chekjh & [krjs eksy ysus ls vf/kdka'k O;fDr Mjrs gSA os tgk¡ gS ] tSls gSa] mlesa 

Lo;a dks lqjf{kr le>rs gSA blfy, vius orZeku O;olk;@ukSdjh NksM+ ugha ikrs gSA ge 
lc yksx vius ls Mjs gq, gSA gekjk Mj gekjh bPNkvksa dh gR;k dj nsrk gSA 

 
4- iwokZxzgksa dh nhokjsaiwokZxzgksa dh nhokjsaiwokZxzgksa dh nhokjsaiwokZxzgksa dh nhokjsa    & & & & euq"; eq[;r% lkr rjg dh nhokjksa esa cUn gSA og muls ckgj fudy 

dj lkQ ns[k ugha ikrk gSA iwokZxzgksa ls eqDr gksuk t:jh gSA /keZ dh nhokj/keZ dh nhokj/keZ dh nhokj/keZ dh nhokj esa cUnh euq"; 
fgUnw] eqlyeku] flD[k cudj ekuo cuuk Hkwy x;k gSA {ks=h{ks=h{ks=h{ks=h;rk dh nhokj;rk dh nhokj;rk dh nhokj;rk dh nhokj dk dSnh lcdks 
leku ugha le> ikrk gSA mins'k dh nhokj esa dSn gksdj nwljs dks cjkcj ugha le> ikrs 
gSA ooooxZ fo'ks"k dh nhokjxZ fo'ks"k dh nhokjxZ fo'ks"k dh nhokjxZ fo'ks"k dh nhokj viuh ubZ  ekufldrk [kM+h dj nsrh gSA o.kZ dh nhokjo.kZ dh nhokjo.kZ dh nhokjo.kZ dh nhokj vrhr esa 
ys tkrh gSA vUr esa jktuhfr dh nhokjjktuhfr dh nhokjjktuhfr dh nhokjjktuhfr dh nhokj gesa vkSj ladh.kZ cuk nsrh gSA ekU;rkvksa dh nhokjekU;rkvksa dh nhokjekU;rkvksa dh nhokjekU;rkvksa dh nhokj 
esa dSn & ge /kkfeZd ,oa lkekftd ijEijkvksa dh dSn esa cUnh gSA ge mUgsa rksM+uk ugha 
pkgrs gSA gekjs ;gk¡ jkst rks R;kSgkj gS] vk/ks fnu NqfV~V;k¡ gSA dke 'kq: djus ds iwoZ 
T;ksfr"kh Vk¡x vM+krs gSA 'kqdwu dh gesa chekjh gSA 

 ge vius iwoZ vuqHkoksa dh nhokjiwoZ vuqHkoksa dh nhokjiwoZ vuqHkoksa dh nhokjiwoZ vuqHkoksa dh nhokj ls ckgj ugha vk ikrs gS o bUgsa gh thou dk lR; eku ysrs 
gSA 

 
5- :<+ laLdkj:<+ laLdkj:<+ laLdkj:<+ laLdkj    & ekrk&firk dh lhfer lksp] Vksdk&Vksdh o muds ca/kuksa dks cPps <+ksrs gSA 

gekjs laLdkj gesa c<+us ugha nsrs gSA ifjokj tSlh vPNh laLFkk rd fc[kjrh tk jgh gSA 
 nwljksa ds nks"kkjksi.k djus o viuh ftEesnkjh ugha ysus ds dkj.k Hkh ge vius y{; ugha cuk 

ikrs gSA 
     

    

y{; y{; y{; y{; fuèkkZj.k ls Hkfo"; fuekZ.k dSls gksrk gSfuèkkZj.k ls Hkfo"; fuekZ.k dSls gksrk gSfuèkkZj.k ls Hkfo"; fuekZ.k dSls gksrk gSfuèkkZj.k ls Hkfo"; fuekZ.k dSls gksrk gS 
 

Þy{; dqN ugha gS] ;g izHkq dk vkns'k gS]Þy{; dqN ugha gS] ;g izHkq dk vkns'k gS]Þy{; dqN ugha gS] ;g izHkq dk vkns'k gS]Þy{; dqN ugha gS] ;g izHkq dk vkns'k gS]    
vkyL; ds fo#)] vr% y{; dks lkdkj djksAvkyL; ds fo#)] vr% y{; dks lkdkj djksAvkyL; ds fo#)] vr% y{; dks lkdkj djksAvkyL; ds fo#)] vr% y{; dks lkdkj djksA    

 y{; thou dh fn'kk dk fu.kZ; djrk gS vkSj blh ls thou dk mn~ns'; r; 
gksrk gSA mn~ns'; gekjh lEiw.kZ ÅtkZ dks bfPNr fn'kk esa xfr'khy djrk gSA rkRdkfyd vkSj 
fu/kkZfjr dke  rHkh lQy gksrk gS tc y{; lkeus gksrk gSA  y{; dk fuèkkZj.k gesa izksRlkfgr 
djrk gSA y{; r; djus ds ckn dk;Z djuk eqf'dy ugha gSA lqfuf'pr y{; mls izkIr djus 
ds fy, gesa mRlkg ls Hkj nsrk gSA ;g gesa ;kstuk cukus ds fy, ck/; djrh gSA ,d fuf'pr 
y{; gesa izksRlkfgr djrk gS] izsfjr djrk gSA 

 igys egÙokdka{kh cfu;s] fQj ,d y{;] ,d eafty r; dhft;sA usiksfy;u 
cgqr egÙokdka{kh FkkA blhfy, og viuk y{; fuèkkZfjr dj ik;k vkSj ,d fnu Ýk¡l dh ØkfUr 
dk vxqvk cu ik;kA rHkh rks vaxzsth dgkor ;kn vkrh gS & 

"Before you score, you must have a goal" 

ju cukus ds iwoZ y{; gksuk t:jh gSA    
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lqHkk"kpUnz cksl dk y{;lqHkk"kpUnz cksl dk y{;lqHkk"kpUnz cksl dk y{;lqHkk"kpUnz cksl dk y{;     
 lqHkk"kpUnz cksl egÙokdka{kh FksA tc os vaxzstksa }kjk Hkkjrh;ksa ij gksus okys 

vR;kpkjksa ls :c: gq, rks mUgksaus r; fd;k fd viuh ekr`Hkwfe dks gj dher ij eqä 
djok,¡xsA 

 Þrqe dkys Hkkjrh;] pqi jgks]ß ,d vaxzst fo|kFkhZ vius Hkkjrh; lgikBh ij 
fpYyk;kA ;g n`'; Fkk] dksydkÙkk ds izslhMsalh dkWyst dk]  vaxzstksa ds 'kklu dky esaA ml 
vaxzst fo|kFkhZ us Hkkjrh; fo|kFkhZ dks idM+k vkSj ,d pk¡Vk tM+ fn;kA fdlh us bldk fojksèk 
ugha fd;kA ijUrq ,d Hkkjrh; lgikBh dks ;g cnrehth lgu ugha gqbZA mlus bldk fojksèk 
djus dk fu'p; fd;kA mlh le; rc izksQslj us d{kk esa izos'k fd;k] iwjh d{kk esa 'kkfUr Nk 
xbZA ij ml lkglh ckyd dk eu v'kkUr FkkA mlus leL;k dk fo'ys"k.k fd;k vkSj Hkkjr 
dks vaxzstksa ds paxqy ls gj dher ij eqä djkus dk ladYi fd;kA ,d fnu mlus ukjk fn;k] 
Þrqe eq>s [kwu nks] eSa rqEgsa vkt+knh nwaxkA vkidks irk gS & ;g ckyd usrkth lqHkk"kpUnz cksl gh 
Fks 

 lqHkk"kpUnz cksl dk mn~ns'; Li"V Fkk blfy, mUgksaus bf.M;u flfoy lfoZl 
¼vkt dh vkbZ-,-,l-½ dk ifjR;kx fd;kA vkt+knh ds vkanksyu esa os izkjEHk esa dkaxzsl esa egkRek 
xk¡èkh ds lkFk FksA ,d ckj os xk¡èkhth ds izcy fojksèk ds ckotwn Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ds 
vè;{k pqus x;sA ckn esa os vaxzstksa }kjk tsy esa Hkh Mkys x;sA fdUrq os tsy ls Hkkx fudysA 
mUgksaus flaxkiqj tkdj vkt+kn fgUn Q+kSt dk usr`Ro l¡HkkykA f}rh; fo'o;q) esa ;gh Q+kSt 
vaxzstksa ds fo#) yM+hA 

;g lc laHko gks ik;k D;ksafd  %& 

1- mudk y{; fuèkkZfjr FkkA 

2- mUgksaus vius ladYi ds vuqlkj gh mn~ns'; izkfIr dh ;kstuk cukbZ vkSj y{; 
dks izkIr fd;kA   

3- os bldk ewY; pqdkus dks lnSo rRij jgsA  mUgksaus viuk lkjk thou] lkjs lq[k 
blh ds fy, folftZr dj fn;sA  blhfy, ge mUgsa ^usrkth* dgrs gSaA 

    

Luk;qra=Luk;qra=Luk;qra=Luk;qra=    ij y{;&fuèkkZj.k dk izHkkoij y{;&fuèkkZj.k dk izHkkoij y{;&fuèkkZj.k dk izHkkoij y{;&fuèkkZj.k dk izHkko    
 gekjk 'kjhj efLr"d ds vèkhu dke djrk gSA efLr"d gekjs lEiw.kZ Luk;q ra=k 

dks fu;af=kr djrk gSA Luk;qrU=k ,d ck;ks&VsfyQksu dh rjg ;k dgsa fd Luk;q dscYl ds :i 
esa iwjs 'kjhj esa QSyk gqvk gSA 

 ;g rU=k&O;oLFkk gh 'kjhj ds izR;sd Hkkx ls lkjh lwpuk,¡ efLr"d rd 
igq¡pkrh gSA gekjs 'kjhj esa djhc 5 [kjc ,slh dksf'kdk,¡ gSaA ;s Lora=k Hkh gaS vkSj ,d nwljs ls 
xawFkh gqbZ Hkh gSaA dksbZ Hkh ,d dksf'kdk vdsyh thfor ugha jg ldrhA ;s lHkh ,d&nwljh ls 
izHkkfor gksrh gSaA 

 vUrjk"Vªh; [;kfrizkIr fpfdRld nhid pkSiM+k] ftUgsa iwjs fo'o esa O;k[;ku ds 
fy, cqyk;k tkrk gS] mUgksaus viuk thou efLr"d vkSj 'kjhj ds chp lEcUèkksa dh [kkst ds 
vè;;u esa gh yxk j[kk gSA 
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 izkjEHk esa ;g fo'okl fd;k tkrk Fkk fd fnekx dk  dke dsoy lkspuk gSA 
Hkkouk vkSj fopkj dk dksbZ jklk;fud ;k tSfod lEcUèk ugha gSA MkWDVlZ dgk djrs Fks] Þvkidk 
'kjhj Bhd gS] vki dsoy lksprs gSa dh ihM+k gSAß 

 vc]  MkW- nhid pkSiM+k us viuh iqLrd Þ,tysl ckWMh Vkbeysl ekb.Mß esa 
Li"V fd;k gS fd ,slk dksbZ Hk; gekjs efLr"d esa gh ugha gksrk gS] dqN jlk;u gSa ftudk 
lEcUèk Hk; ls gS  vkSj ;g jlk;u efLr"d esa gh ugha gksrk gS] cfYd ;g gekjs  'kjhj ds vusd 
fgLlksa esa QSyk gqvk gSA tc ,sls jlk;uksa dk lEidZ vkil esa gksrk gS] Hk; gekjs 'kjhj esa 
mRiUu gksrk gS  vkSj efLr"d dks dsoy bldh lwpuk feyrh gSA bl izdkj efLr"d vkSj 'kjhj 
ijLij lEca) gaSA bldk vFkZ gqvk fd Þy{;&fuèkkZj.kß ek=k ekkufld fØ;k gh ugha gS] ;g 
gekjs lEiw.kZ 'kjhj dks gekjs y{; ds vuqlkj xfr'khy djrk gSA vFkkZr~ lEiw.kZ efLr"d nsg 
ra=k ,d vdsyh ekufld rduhd ;kfu y{; fu/kkZj.k }kjk izHkkfor fd;k tk ldrk gSA 

    

y{; fu/kkZjy{; fu/kkZjy{; fu/kkZjy{; fu/kkZj.k ls KkusfUnz;ksa dh 'kfDr;k¡ c<+rh gSa.k ls KkusfUnz;ksa dh 'kfDr;k¡ c<+rh gSa.k ls KkusfUnz;ksa dh 'kfDr;k¡ c<+rh gSa.k ls KkusfUnz;ksa dh 'kfDr;k¡ c<+rh gSa    
 ge tks&dqN le>rs gS og gekjh ik¡pksa KkusfUnz;ksa ds ekè;e ls gh lEHko gksrk 

gS %& 

 vk¡[k ls ns[krs gSa] dku ls lqurs gSa] ukd ls l¡w?krs gSa] ftàk ls Lokn ysrs gSa] 
Ropk ls Nwrs gSaA 

 izfr{k.k vjcksa&[kjcksa lwpuk,¡ gekjh bu bfUnz;ksa ds lEidZ esa vkrh gSaA ijUrq 
ge budh N¡Vuh djrs gaS] buesa ls p;u djrs gSaA y{; dk fuèkkZj.k gesa y{; ds vuq:i 
vko';d lwpukvksa dks izkIr djus ds ;ksX; cukrk gSA vuko';d lwpukvksa dks gekjh bfUnz;k¡ 
vLohd`r dj nsrh gSaA ;w¡ dgsa fd ;s gekjh ÅtkZ dks] 'kfä dks] lkeF;Z dks] y{; izkfIr dh vksj 
dsfUnzr dj  nsrh gS vk/kqfud foKku bls dksf'kdh; lapkyu iz.kkyh ¼Reticular 
Activationg system½ dgrk gSA bl izdkj ;g gekjh ,dkxzrk dks y{; dh fn'kk esa c<+krk 
gSA fcuk y{; ds ge xgjs lkxj esa HkVdrs fn'kkghu tgkt ds leku gSaA fcuk y{; gekjh 
ÅtkZ O;FkZ gks tkrh gSA ge dqN Hkh izkIr ugh djrsA  
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y{; fu/kkZj.k djuk O;FkZ tkrk gS D;k y{; fu/kkZj.k djuk O;FkZ tkrk gS D;k y{; fu/kkZj.k djuk O;FkZ tkrk gS D;k y{; fu/kkZj.k djuk O;FkZ tkrk gS D;k \\\\ 
 ys[kd dk y{; Fkk vkbZys[kd dk y{; Fkk vkbZys[kd dk y{; Fkk vkbZys[kd dk y{; Fkk vkbZ----,,,,----,l,l,l,l----    cuuk] u cu ldkA D;k y{; cukuk csdkj x;k cuuk] u cu ldkA D;k y{; cukuk csdkj x;k cuuk] u cu ldkA D;k y{; cukuk csdkj x;k cuuk] u cu ldkA D;k y{; cukuk csdkj x;k \\\\ 

 t;Urh mn;iqj ftysa ds NksVs ls xk¡o esa eosf'k;ksa ds chp tUek] NBh d{kk esa 
igyh ckj vaxzsth dk A lh[kkA 

y{; cukus esa esjh ÅtkZ c<+h] esjk O;fDrRo cuk o vfrfjDr i<+uk&fy[kuk lh[kk tks 
vkt ys[kuh ds :i esa dke vk jgk gSA ;fn esgur djus dh vknr rc u iM+h gksrh rks vkt 
ukSdjh ds lkFk&lkFk ys[ku dSls laHko Fkk\ 

 izfr;ksxh ijh{kk ds Øe esa Je dh vknr vkt Hkh dke vk jgh gSA Lo;a dks 
vfHkO;Dr djus dh dyk vkt ys[kd ds :i esa mi;ksxh gSA eq>s viuk y{; D;ksa ugh feyk \ 

 lQyrk gsrq lHkh rduhdsa viukus o dBksj esgur djus ds mijkUr vkbZ-,-,l-
ijh{kk t;Urh ikl ugha dj ldkA tcfd esjk y{; Li"V Fkk] fyf[kr Fkk o dk;Z ;kstuk ds 
lkFk FkkA 

 ckg~; :i ls esjk y{; cM+k Fkk] mRlkfgr djus okyk Fkk eSaus esgur Hkh dh 
FkhA ysfdu eSa vkUrfjd :i ls O;ofLFkr] larqfyr o 'kkUr ugha FkkA vFkkZr~ ruko xzLr O;fDr 
dSls vius y{; dks izkIr djsaA mu fnuksa esa t;Urh vkRe oapuk (Self Sabotage) esa O;Lr 
FkkA    

    
    

y{; ds y{k.k y{; ds y{k.k y{; ds y{k.k y{; ds y{k.k  
  

izfrfnu ge vius y{; dk fopkj djsaA eq[; y{; dks miy{;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA  
gekjk y{; Li"V :i esa  BE SMART  fu;e ds vuq:i gksuk pkfg;sA 

B  =  cM+k ¼Big),  

E  =  mRlkgoèkZd@tks'khyk ¼Exciting), 

S  =  fof'k"V (Specific),  

M =  ekius ;ksX;  (Measurable),  

A  =  izkfIr ;ksX; (Attainable),  

R  =  rdZiw.kZ ¼Reasonable),  

T  =  le; lhek ds lkFk ¼Time Sense)     
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y{; dh fo'ks"krk,¡y{; dh fo'ks"krk,¡y{; dh fo'ks"krk,¡y{; dh fo'ks"krk,¡    
  

y{; esa fuEu xq.k gksus pkfg;s rkfd y{; dks lkdkj djus esa enn fey ldsaA rkfd 
y{; dks r; djus esa dksbZ ,slh xyrh u gks ftlls y{; ij udkjkRed izHkko iM+sA 

1111----    cM+kcM+kcM+kcM+k & y{; FkksM+k cM+k gksus ls gesa izsj.kk feyrh gSA blls O;fDr dks mRlkg feyrk 
gSA Å¡pk y{; ugha gksxk rks Lo;a gh dk;Z djus dh izsj.kk ugha txk ik;saxsaA NksVk y{; O;fDr 
dks izsfjr ugha dj ikrk gSA 

2222----    mRlkgo/kZdmRlkgo/kZdmRlkgo/kZdmRlkgo/kZd & y{; gesa mÙkstuk nsus okyk gksuk pkfg;sA O;fDr ds eu dh izQqYyrk 
c<+ ldsaA y{; ds ldkjkRed o cgqr vPNk u gksus ij O;fDr dk eu ugha yxsxkA ,dkxzrk 
c<+kus ds fy;s y{; dk vkd"kZd] etsnkj o ifjokj dk fgr c<+kus okyk] uke c<+kus okyk gksuk 
vko';d gSA 

3333----    fof'k"Vfof'k"Vfof'k"Vfof'k"V &y{; dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djuk cgqr t:jh gSA tSls fd eq>s vkxs 
c<+uk gS bl rjg dk y{; Li"V ugha gksus ls izsj.kk ugha feyrh gSA eq>s O;olk; djds vkxs 
c<+uk gSA O;olk; fdl lEcU/k esa djuk gS] bldk Hkh Kku gksuk pkfg,A 

4444----    ekius ;ksX;ekius ;ksX;ekius ;ksX;ekius ;ksX;& y{; dks ges'kk ekius ;ksX; vkfn vadksa esa j[ksa rkfd mldks ekik tk 
ldsaA eq>s /ku dekuk gS fd ctk; eq>s 50 yk[k :i;s dekus gSA ekius ;ksX; gksus ij y{; dh 
vksj c<+rs dneksa dks ukik tk ldrk gS ftlesa izkfIr dh vksj c<+us ls mRlkg feyrk gSA 

5- izkfIr ;ksX;izkfIr ;ksX;izkfIr ;ksX;izkfIr ;ksX; & y{; viuh lhekvksa esa jgrs gq, cuk,¡ rkfd vki vius lalk/kuksa ls 
mls izkIr dj ldsaA gokbZ] dkYifud o cgqr vO;kogkfjd y{; u cuk,¡A bldk vFkZ ;g Hkh 
ugha gS fd vki Å¡pk y{; u cukosaA y{; rks lnSo cM+k gks ysfdu O;kogkfjd gks tSlk fd 
izFke lw=k esa fn;k gSA 

6666----    rkfdZd &rkfdZd &rkfdZd &rkfdZd & y{; dk dksbZ vk/kkj gksuk pkfg;sA tks y{; ge r; djsa mls izkIr dj 
ldus dh gekjh {kerk] le> o volj feyus dh lqfo/kk gksuh pkfg;sA y{; r; djrs oDr 
Lo;a dks vkius dkj.kksa dks [kkst ysuk pkfg;s fd mDr y{; bu ifjfLFkfr;ksa esa izkIr dj ywaxkA 

7777----    le; lhek &le; lhek &le; lhek &le; lhek & y{; fuekZ.k djrs oDr mldks izkIr djus esa yxus okys le; dh 
lhek Kkr gksuh pkfg;sA le; dh ;kstuk gks fd bl le; esa bl izdkj bls lkdkj fd;k tk 
ldrk gSA  

 ;|fi bl le; lhek dks ifjfLFkfr vuqlkj ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 
ysfdu le; dh lhek vo'; j[kuh pkfg;s rkfd lkdkj djus esa esgur le; ij dh tk ldsaA 

 izR;sd O;fDr dks vius y{; Li"V djus gsrq fy[kuk pkfg;s o lkFk gh mijksDr 
fn;s x;s lkrksa lw=ksa ls mldh tk¡p Hkh djuh pkfg;s rkfd vki vklkuh ls vkxs c<+ ldsaA 
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y{; fu/kkZfjr dSls djsay{; fu/kkZfjr dSls djsay{; fu/kkZfjr dSls djsay{; fu/kkZfjr dSls djsa        
1111----        Lo;a dk lk{kkRdkj djsasLo;a dk lk{kkRdkj djsasLo;a dk lk{kkRdkj djsasLo;a dk lk{kkRdkj djsas    

 y{;&p;u dk ,d rjhdk ;g gS fd vki Lo;a ls fuEu iz'u iwNsa vkSj mudk mÙkj Hkh 
Lo;a nsaA 

 viuh i<+kbZ] #fp] ;ksX;rk ds mi;ksx ij orZeku vkfFkZd&lkekftd n'kkvksa esa] vius 
uxj vkSj jk"Vª dh ifjfLFkfr;ksa esa fopkj djsaA 

v- vki thou esa D;k cuuk pkgrs gSa \ ¼vkidh egÙokdka{kk D;k gS \½ 

c- vki vius lgpj (spouse) ls D;k vis{kk djrs gSa \ 

l- viuk Hkfo"; dSls mi;ksxh cukuk pkgrs gSa \ 

n- dkSulh ckr ;k oLrq vkidks loZfiz; gS \ 

;- dkSulh ckr ;k oLrq vkidks fiz; ugha gS \ 

j- vkus okys o"kZ ,oa vkxs ds ik¡p o"kksZa dh vkidh D;k ;kstuk gS \ 

 

y{; iksFkhy{; iksFkhy{; iksFkhy{; iksFkh    
  

izR;sd {ks= esa pkj y{; fy[ksaA  
 uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vHkh fy[ksaA bls iwjk djsaA 
 
A- foÙkh;@O;kolkf;d & 
1- ------------------------------------------------------ 2----------------------------------------------------- 
3- ------------------------------------------------------ 4----------------------------------------------------- 
 
B- ikfjokfjd & 
1- ------------------------------------------------------ 2----------------------------------------------------- 
3- ------------------------------------------------------ 4----------------------------------------------------- 
 

C- lkekftd@O;fDrxr & 
1- ------------------------------------------------------ 2----------------------------------------------------- 
3- ------------------------------------------------------ 4----------------------------------------------------- 
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D- LokLF; & ;ksx] O;k;ke & 
1- ------------------------------------------------------ 2----------------------------------------------------- 
3- ------------------------------------------------------ 4----------------------------------------------------- 
 

E- ekufld &  
1- ------------------------------------------------------ 2----------------------------------------------------- 
3- ------------------------------------------------------ 4----------------------------------------------------- 
 
F-  vk/;kfRed & 
1- ------------------------------------------------------ 2----------------------------------------------------- 
3- ------------------------------------------------------ 4----------------------------------------------------- 
 

 ;fn vki fdlh izfrLièkkZRed ijh{kk esa Hkkx ysus tk jgs gSa tSls vkbZ-vkbZ-Vh- 
izos'k ijh{kk]  izh&esfMdy vFkok fdlh vU; ifCyd deh'ku tSlh ijh{kk esa] rks vkidk y{; 
igys ls gh fu;r gSA vki vxys pkSFks vè;k; dh vksj c<+ ldrs gSa \ 

 esjh jk; esa vkidks fdlh Hkh ijh{kk esa rhu volj ls T;knk ugha ysus pkfg,A  
;fn vkidk p;u ugha gksrk gS rks vki vius y{; dk vkdkj ;k rks c<+k yhft;s ;k FkksM+k de 
dj yhft,A  blls vki ij dksbZ fgeky; ugha fxj tk,xkA fdlh vU; ckr dh rqyuk esa 
vkidk vius fy, gksuk vfèkd egÙoiw.kZ gS]  vki viuh ilUn ;k fodYi ds ekeys esa lhfer 
D;ksa jgrs gSa \ 

 ;fn vki fdlh dk;Z esa fu;qä gks pqds gSa rks vkidk vkthfodk lEcUèkh y{; 
Hkh ,d ckj iw.kZ gks pqdk gSA 

 ;fn vki fdlh dk;Z dh ryk'k esa gSa] rks vkidk vkftfodk lEcUèkh y{; vèkwjk 
gh gSA  lgh fu;qfä ikuk cgqr vko';d gSA  vr% jktdh; ;k dkWjiksjsV lsDVj eas fu;qfDr 
ikus gsrq vkidks iwjk iz;Ru djuk pkfg,A  ;fn ,slk ugha gks ikrk gS rks vkidks nq%[kh gksus dh 
vko';drk ugha gSA viuk Lo;a dk dksbZ O;olk; izkjaHk fd;k tk ldrk gSA Lo;a ds O;olk; 
ds foLrkj dh dksbZ lhek ugha gS] mldh lhek vkdk'k gSA ;g t:j gS fd izkjEHk esa eqf'dyksa 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  izkjEHk esa vkidks vlhe èkS;Z dh vko';drk gksrh gSA  èkS;Z] 
dBksj ifjJe ,oa lkgliwoZd viuk O;olk; izkjEHk djsaA  vius vuqHko] ;ksX;rk ,oa dq'kyrk ds 
vkèkkj ij laHkkfor voljksa dks [kksft;sA 

 vko';drk gS fd vki voljksa dks igpkusa] fQj Lo;a dk O;olk; izkjEHk djsasA 
dbZ&dbZ {ks=kksa esa cgqr lkjs ekxZ gSaA  futh O;olk;ksa esa flD[k o flU/kh leqnk;ksa ds O;fDr;ksa 
ls f'k{kk yh tk ldrh gSaA os yksx ukSdjh dh vis{kk Lo;a dk NksVk dk;Z T;knk ilUn djrs gSaA 
izR;sd cM+k dk;Z izkjEHk esa NksVk gh gksrk gSA 
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volj dSls [kkstsavolj dSls [kkstsavolj dSls [kkstsavolj dSls [kkstsa    \\\\    
 fdlh Hkh izdkj dh lsok ;k mRikn] tks vki lekt dks ns ldrs gSa dh ekax 

vkSj iwfrZ dk fo'ys"k.k djsaA vklikl ds ekgkSy vkSj viuh #fp dk Hkh fo'ys"k.k djsaA O;olk; 
O;olk; gksrk gS] blesa NksVk&cM+k dqN ugha gksrkA dqN Hkh Js"B vFkok ghu ugha gksrkA vius 
Kku ,oa lEiw.kZ ÅtkZ dks xfr'khy cuk,¡A dqN gh le; esa vki vius dk;Z esa lQy gksaxsA gks 
ldrk gS] vki nwljksa ls vkxs c<+ tk,¡A vki Lo;a dks gh viuk fuekZ.k djuk gksxkA 

 èkukHkko ,oa vuqHko dh deh gks ldrh gSA èkukHkko dh leL;k dk lek/kku 
fe=kksa ,oa lacafèk;ksa ls mèkkj ysdj fd;k tk ldrk gSA vxj vki le>nkj ,oa prqj gSa rks cSad 
tSlh laLFkkvksa ls Hkh _.k fy;k tk ldrk gaS A dqN yksx gh gksrs gS ftUgsa izkjafHkd Lrj ij 
èku miyCèk gksrk gSA vè;kidh; izf'k{k.k ¼ S.T.C.½ ds fy, ;fn dksbZ #- 40]000@& ls 
60]000@& rd [kpZ dj ldrk gS rks D;ksa ugha fdlh nqdku] QSDVªh ;k vU; ,sls gh fdlh 
izfr"Bku esa jg dj dke lh[ksaA O;kikj dh dyk lh[ksaA 

fuEu iz'u Lo;a ls iwfN;s %& 

1 vki dksbZ uksSdjh gh D;ksa djuk pkgrs gSa \ 

2- vki viuk O;kikj izkjEHk djus ls D;ksa Mjrs gSa \ 

    
viuviuviuvius y{; dks dSls lkdkj djuks y{; dks dSls lkdkj djuks y{; dks dSls lkdkj djuks y{; dks dSls lkdkj djuk    

y{; fuèkkZj.k&dk;Z'kkyky{; fuèkkZj.k&dk;Z'kkyky{; fuèkkZj.k&dk;Z'kkyky{; fuèkkZj.k&dk;Z'kkyk 
;g dk;Z'kkyk muds fy, gS ftUgsa viuh vkthfodk dh fpUrk ugha djuh iM+rh gS %& 

1- O;fäxr fodkl ds fy, bl o"kZ dk y{; ,oa le; lhek 

2- O;fäxr fodkl ds fy, 5 o"kZ dk y{; 

3- bl o"kZ dk vFkZ&miktZu dk y{; 

4- vxys ik¡p o"kZ dk vFkZ&miktZu dk y{; 

    
ifj.kke dks lqfuf'pr djus ds ik¡p fu;e ifj.kke dks lqfuf'pr djus ds ik¡p fu;e ifj.kke dks lqfuf'pr djus ds ik¡p fu;e ifj.kke dks lqfuf'pr djus ds ik¡p fu;e     

1- ifj.kke ldkjkRed gksuk pkfg;sA  

 vki tks y{; ikuk pkgrs gS og ldkjkRed Hkk"kk esa gks udkjkRed Hkk"kk esa 
y{; cukuk mfpr ugha gSA 

2- ftruk lEHko gks mruk fof'k"V ifj.kke j[kksA 

 y{; izkfIr dk ifj.kke dSlk fn[ksxk] dSlk yxsxk ,oa ml ij dSlk vuqHko 
gksxkA bldh ekufld rLohj ns[kksa ftruk vki rLohj cuk ldrs gSA le; lhek Hkh r; djsaA 

3- izfØ;kRed lk{; j[kksA 
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 ckgjh txr esa y{; vuq:i ifj.kkeksa ds vkus ls vki dSlk eglwl djsaxsa] D;k 
lkspsxsa bldk /;ku djsaA 

4- fu;a=k.k esa jgksA ij&fuHkZj u gksaA  

 vkidk ifj.kke nwljksa dh bPNk ;k dk;Z ij fuHkZj u gksaA ;g vkidh esgur dk 
ifj.kke gksaA ^jke* ,slk djsa rks eSa ;g d:¡xkA bl rjg dk y{; u gksaA 

5- vkidk ifj.kke i;kZoj.k dh n`f"V ls mfpr o bfPNr gksA  

 vkidk y{; vuSfrd fof/k fo:) o lekt fo:) u gksaA vlaHko y{; u gksuk 
pkfg,A ;gk¡ vlaHko dk vFkZ y{; dk vrkfdZd u gksus ls gSA    

    

vkUrfjd eu%fLFkfr dks cká fLFkfr esa cnyukvkUrfjd eu%fLFkfr dks cká fLFkfr esa cnyukvkUrfjd eu%fLFkfr dks cká fLFkfr esa cnyukvkUrfjd eu%fLFkfr dks cká fLFkfr esa cnyuk        
ckgj dh nqfu;k esa ?kVus ds igys dksbZ Hkh pht vkUrfjd txr esa r; gksrh gSA 

vkUrfjd txr esa ?kVus ds ckn gh phtsa ckgj dh nqfu;k esa ewrZ :i ysrh gSaA n`'; txr esa 
?kVus ls igys oLrq,a vUrtZxr esa ?kfVr gksrh gSaA cká vkdkj vkUrfjd lksp ds fcuk lEHko gh 
ugha gSA blds fy, viuh Mk;jh o isu ysa o fuEu dk;Z vHkh djsa & 

1- y{;ksa] liuksa o bPNkvksa dh lwph fyfic) djsaA fcuk :ds 10 feuV rd viuh 
bPNk,¡ fy[k MkysaA 

2- bUgsa izkIr djus esa fdruk le; yxsxkA izR;sd y{; dh izkfIr esa laHkkfor le; 
1 ekg] 2 ekg ;k o"kZ dk vkdyu djsa ,oa mls y{; ds vkxs fy[k nsaA 

3- pkj izeq[k y{;ksa dks pquksA Mk;jh esa fy[ksa y{;ksa esa ls izeq[k pkj mu y{;ksa dks 
tks vki bl o"kZ lcls igys izkIr djuk pkgrs gS] vyx ls fy[ksaA bu y{;ksa ds dkj.kksa dks Hkh 
tkfu,¡ blls vkids efLr"d esa Luk;fod iFk ¼U;wjy ikFk½ cusxk tks vkidh :fp c<+k;sxkA 

4- izeq[k y{;ksa dh izkfIr dh leh{kk ifj.kke fuf'pr djus ds ik¡p fu;eksa ls djksaA 
bu pkj y{;ksa dks ifj.kke izkfIr ds ik¡p fu;eksa ds lanHkZ esa fopkjksa dh D;k ;s ldkjkRed 
fof'k"V ,oa izkfIr ;ksX; gSA 

5- miyC/k lzksrksa dh lwph cukvksA bu y{;ksa dks ikus gsrq i;kZIr f'k{kk] xq.k] vknrsa] 
pfj=k] fe=k o vkfFkZd fLFkfr dks fy[ksaA tSls fcuk vkStkj dkjhxj dke ugha dj ldrkA oSls 
gh bu y{;ksa dks ikus ds fy, vius L=ksrksa dks [kkstsa o fy[ksaA 

6- miyC/k lzksrksa dks dc vkius izHkko'kkyh <ax ls mi;ksx fd;k ml ij           
/;ku nksaA bu L=ksrksa dk lQyrkiwoZd vkius loZJs"B mi;ksx dc fd;kA ml le; dks ;kn 
dj ml eu% fLFkfr dks fy[ksa rkfd oSlk eu esa Hkko txsA 

7- y{; dks ikus ds fy;s dkSuls xq.k pkfg;sA rn~uq:i viuk O;fDrRo cuk;sa o 
okafNr dq'kyrk fodflr djsaA 
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8- lEHkkfor ck/kk,a D;k&D;k gks ldrh gSaA ekxZ esa iM+us okys vojks/kkssa dks vius 
voxq.kksa dks] viuh lhekvksa dks ns[kksaA mudk fo'ys"k.k djksa o vkus okyh dfBukb;ksa dks ikj 
djus dh pj.kc) ;kstuk cuk,¡A 

9- pj.kc) izFke dk;Z;kstuk cuk,a fd dSls eq[; y{;ksa dks izkIr fd;k tk,A cM+k 
y{;] mi y{; ,oa mi y{;ksa dks nSfud dk;Zlwph esa ckaVsaA A A A y{; dks fuf'pr dj mls lkQ 
'kCnksa esa viuh Mk;jh esa fy[k nsaA fQj ml y{; dks dqN mi y{;ksa esa foHkkftr djsaA fQj mi 
y{;ksa dks ekfld y{;] lkIrkfgd y{; o nSfud dk;Z lwph esa ckaVsaA  

10- vius vkn'kZ pqusa & rhu ls ik¡pA vius y{; ds leku y{;ksa dks iwjk djus okys 
vkn'kksZa dks pqusaA vius vkn'kksZa ¼jksy ekWMy½ dk O;ogkj o lksp dk;Z djus dh i)fr dk 
vuqdj.k djsaA 

11- vkn'kZ fnu dh jpuk djsaA vius y{; dks ikus dh fn'kk gsrq vkt eq>s D;k 
djuk gS] D;k eglwl djuk gS ,oa D;k lkspuk gS og djsaA 

12- lQyrk dk okrkoj.k cuk;saA 
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y{; cukdj vknrsa cnysay{; cukdj vknrsa cnysay{; cukdj vknrsa cnysay{; cukdj vknrsa cnysa 
 
viuk ewY;kadu Lo;a djsaA Lo;a dks cnyus gsrq 30 fnolh; ;kstuk cuk,¡ ftldk uewuk 

QkeZ uhps fn;k tk jgk gSA mlesa le; Hkjsa o mldk ikyu djsaA 30 fnol ckn u;s y{; 
cuk,aA 

30 fnolh; lq/kkj dk;ZØe30 fnolh; lq/kkj dk;ZØe30 fnolh; lq/kkj dk;ZØe30 fnolh; lq/kkj dk;ZØe 

 

eSa------------------------------------------------------------¼viuk uke Hkjsa½ vHkh vkSj ------------------- ds chp ;g 
d:axkA ¼30 fnu ds ckn dh rkjh[k fy[ksaA½ 

vvvv---- bu vknrksa dks NksM+rk gw¡ bu vknrksa dks NksM+rk gw¡ bu vknrksa dks NksM+rk gw¡ bu vknrksa dks NksM+rk gw¡ & 

1- dke VkyukA 

2- udkjkRed lkspuk] cksyuk] xi'ki o dk;Z djukA  

3- ,d fnu esa 1 ?kaVs ls T;knk Vh-oh- ns[kukA 

4- tYnckth djukA 

5- --------------------------------------------------------¼viuh og izeq[k vknr fy[ksa tks vkidks gkfu 
igq¡pkrh jgh gSaA½ 

 

cccc----        bu vknrksa dks Mkyw¡xkbu vknrksa dks Mkyw¡xkbu vknrksa dks Mkyw¡xkbu vknrksa dks Mkyw¡xk & 

1- Li"V o fyf[kr y{; j[kwxk¡A 

2- jkr dks lksrs le; vxys fnu dh ;kstuk cukÅ¡xkA 

3- gj laHko feyus ij yksxksa dh rkjhQ d:¡xkA 

 

llll---- vius O;kolkf;d thou esa lQy gksus ds fy, fuEu dk;Z d:axkvius O;kolkf;d thou esa lQy gksus ds fy, fuEu dk;Z d:axkvius O;kolkf;d thou esa lQy gksus ds fy, fuEu dk;Z d:axkvius O;kolkf;d thou esa lQy gksus ds fy, fuEu dk;Z d:axk& 

1- vius xzkgd@cksl dh ckr ij /;ku nwaxkA 

2- vius dk;Z dks iwtk ekuw¡xk] mlesa jl yw¡xkA 

3- dk;Z dh xfr o xq.koÙkk lq/kkjus dk iz;Ru d:axk ,oa viuh dq'kyrk c<+kÅ¡xkA 
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nnnn---- vius ?kj esa lcdk fny thrus ds fy, fuEu iz;Ru d:¡xkvius ?kj esa lcdk fny thrus ds fy, fuEu iz;Ru d:¡xkvius ?kj esa lcdk fny thrus ds fy, fuEu iz;Ru d:¡xkvius ?kj esa lcdk fny thrus ds fy, fuEu iz;Ru d:¡xk & 

1- viuh iRuh@ifr ,oa cPpksa ds NksVs&NksVs dkeksa dh rkjhQ d:axk ftUgsa eSa vc 
rd egRo ugha nsrk FkkA 

2- lIrkg esa ,d ckj] vius iwjs ifjokj ds fy, dqN [kkl d:axkA 

3- vius ifjokj dks gj fnu ,d ?kaVk vfoHkkftr le; nwaxkA 

 

;;;;---- bu rjhdksa ls viuk fnekx iSuk d:¡xkbu rjhdksa ls viuk fnekx iSuk d:¡xkbu rjhdksa ls viuk fnekx iSuk d:¡xkbu rjhdksa ls viuk fnekx iSuk d:¡xk & 

1- vkRe lq/kkj dh ,d iqLrd i<waxkA 

2- lIrkg esa 2 ?kaVs vius {ks=k dh O;kolkf;d if=kdk i<w¡xkA 

3- pkj u;s nksLr cukÅ¡xkA 

4- izfrfnu 30 feuV ,dkUr esa cSBdj fparu d:axkA 

 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



[20] 
 

List of my books 
� How to Get Super Success 
� mBks !tkxks! y{; dh izkfIr rd :dks ugha! 
� vkRefo”okl dSls c<k,a\ 
� ldkjkRed dSls cus\ 
� vius efLr’d dh iwjh {kerk dk mi;ksx dSls djs\ 
� y{; cukb;s lQy gksb;s 
� fjySDl dSls jgs\ 
� ruko dSls nwj djs\ 

    
    

 
Utho Jago is published by : Hind Poket 

Books Pvt. Ltd 
J-40,Jorbagh Lane, New Delhi 110003 



[21] 
 

lDlst xq: ds ckjs esalDlst xq: ds ckjs esalDlst xq: ds ckjs esalDlst xq: ds ckjs esa    

 
 
 

t;Urh t;Urh t;Urh t;Urh tSutSutSutSu    
lDlsl flLVelDlsl flLVelDlsl flLVelDlsl flLVe    

F -    40404040] lsDVj 14] mn;iqj] lsDVj 14] mn;iqj] lsDVj 14] mn;iqj] lsDVj 14] mn;iqj    
Tel. 0294-2641889, Mobile - 94142-89437 

Email id- jayntijain@gmail.com 
My Hindi blog - http://uthojago.wordpress.com/ 

My English blog - http://jayantijain.wordpress.com/ 

 
    
    
    
    
    
    
    
 
 

 
t;Urh tSu mn;iqj ds ikl ,d NksVs&ls xkao “kDrkorksa 
dk xqM+k esa iSnk gq,A mUgksaus tokgj yky usg: 
fo"ofo|ky;] ubZ fnYyh esa v/;;u fd;kA 
orZeku esa vki jktLFkku ljdkj ds okf.kfT;d dj foHkkx 
esa mik;qDr gSaA vki jktLFkku o tEew d”ehj ljdkj ds 
oSY;w ,MsM VSDl izf”k{kd Hkh jgs gSaA 
fo|kFkhZ thou ls gh vki LorU= :i ls ys[ku dk;Z djrs 
jgs gSaA jk"Vªh; Lrj dh i=&if=dkvksa esa vkids vusd 
ys[k Ni pqds gSaA bl fo/kk esa fy[kh xbZ iqLrdksa esa 
vkidh Ñfr ^^mBks! Tkxks! y{; dh izkfIr rd :dks ugha!** 
viuk LFkku fujUrj cukrh tk jgh gSA ^^rUkko NksM+ks 
lQyrk ikvks** dk izdk”ku fgUn ikdsV cqd ls izdkf”kr 
gks jgh gSAvkius bl iqLrd ds ys[ku ds Øe esa yxHkx 
lkr gtkj iqLrdsa i<+h gSa vkSj vkB lkS i`"B fy[ksA 
vktdy vki fofHkUu “kS{kf.kd ,oa lkekftd laLFkkvksa 
}kjk vk;ksftr lsehukj ds ek/;e ls ;qodksa] vf/kdkfj;ksa o 
m|fe;ksa dks izksRlkfgr dj muds thou esa cnyko ykus esa 
iz;Ru”khy gSA 
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y{; lQyrk dk cht gSy{; lQyrk dk cht gSy{; lQyrk dk cht gSy{; lQyrk dk cht gS    

  

ge yksx izk;% le; dh deh ds ckjs esa f'kdk;r djrs gS tcfd vlyh leL;k Li"V o 

fof'k"V y{; dh deh dh gksrh gSA 

 vkneh dke djus ds ekeys esa ,d lkbZfdy dh rjg gSA tc rd og fdlh 

mn~ns';] fdlh y{; dh vksj vkxs ugha c<+ jgk gS rks og yM+[kM+kus okyk gS ;k fxjus okyk gSA 

vkidk dksbZ y{; t:j gksuk pkfg;s] D;ksafd fcuk fdlh xUrO; ds ml ij igq¡puk mlh rjg 

eqf'dy gS ftl rjg fdlh txg  fcuk tk;s ogk¡¡ ls okfil vkukA 

 fuf'pr y{;ksa ls vkidh viuh 'kfDr ckgj vkus yxrh gS vkSj phtsa gksus yxrh 

gSA izd`fr dh n`'; o vn`'; txr dh 'kfDr;k¡ fnu jkr y{; fu/kkZj.k djus ij ukuk izdkj ls 

Lor% lgk;rk djrh gSaA 

 dksbZ y{; tks ykijokgh ls fu/kkZfjr fd;k x;k gks vkSj lgtrk ls fy;k x;k 

gks] og igyh gh ck/kk ij vklkuh ls R;kx fn;k tkrk gSA 

 nqHkkZX;o'k vf/kdka'k yksx ugh tkurs fd os dgk¡ ij gSa] mUgsa ;g Hkh Kkr ugha 

gksrk fd os D;k dj jgs gS ijUrq os ;g vo'; lksprs gS fd mUgsa ekywe gS fd os dgk¡ tk jgs gS 

! D;k eSa vkids ckjs esa ckr dj jgk gw¡ \ ;fn gk¡] rks bl iqLrd ls ykHk mBk;k tk ldrk gSA 

 ;g iqLrd mu fe=kksa ds fy, gS tks vPNs thou dk cgqr lk fgLlk y{; ds 

vHkko esa x¡okrs tk jgs gSA 

Å¡ps y{; cukb;sÅ¡ps y{; cukb;sÅ¡ps y{; cukb;sÅ¡ps y{; cukb;s------------------------fQj muls Hkh Å¡ps gks tkb;sAfQj muls Hkh Å¡ps gks tkb;sAfQj muls Hkh Å¡ps gks tkb;sAfQj muls Hkh Å¡ps gks tkb;sA 

& t;Urh tSu 

ewY; % y{; cukuk vHkh ls r; djsaAewY; % y{; cukuk vHkh ls r; djsaAewY; % y{; cukuk vHkh ls r; djsaAewY; % y{; cukuk vHkh ls r; djsaA    
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