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iqfLrdk fy[kus dk iqfLrdk fy[kus dk iqfLrdk fy[kus dk iqfLrdk fy[kus dk mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
    

1111---- LokLF; ds izfr tkx#d cukuk ,oa le>kuk fd ge Lo;a viuh chekjh ds fy, 
ftEesnkj gaSA 

2222---- mipkj ek= nokvksa ls ugha gksrk gSA ge vius jksxksa dk mipkj Lo;a Hkh dj ldrs gSaA 
3333---- vius jksxksa dk mipkj dSls djuk ;ksx] izk.kk;ke ,oa ladYi }kjk bls dSls Bhd djukA 
4444---- viuh vlk/; chekjh dks dSls Lohdkjuk rkfd thou lgt gks ldsA 
5555---- euq"; ek= nsg ugha gS blds Hkhrj cSBs fpUe; dks] 'kk'or dks le> dj LoLFk gksukA 
6666---- 'kkjhfjd ihM+k ,oa eu dh ihM+k dks dSls feVkuk\ 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk 

lEiw.kZ ekufld LokLF; dSls izkIRk djuk\    
7777----vpsru :i ls jksx mRiUu djus ds LFkku ij ge lpsru :i ls LOkkLF; dSls mRiUUk djsaA 

    
lgk;dlgk;dlgk;dlgk;d ikB~; lkexzh ikB~; lkexzh ikB~; lkexzh ikB~; lkexzh    
    
nhid pkSiM+k                     &lEiw.kZ LokLF;] ,stysl cksMh VkbZe ysl ekb.M 
Lokeh lR;kuan ljLorh            &vklku izk.kk;ke  eqnzk ca/k  
eksjkjth nslkbZ                   &izkd`frd fpfdRlk 
egkRek xk¡/kh                     &dqnjrh mipkj 
yqbl gsS                         &;w dsu fgy ;ksj ykbZQ 
vkj ,e ykyk                    &dSalj ij fot; 
lq/khUnz xsekor ,oa       
MkW-v#.k pkSxqys                    &dSalj ,d lrr~ la?k"kZ 
,MoMZ xzhfQu                     &oYMZ fonkmV dSalj 
ykUl vkElZVªkax                    &bV bt uksV vckmV fn ckbV 
M~;wd tkWulu                     &vkn'kZ LokLF; ØkfUr 
js Mh- LVªSaM                        &D;k vkidk MkWDVj iks"kd rRoksa ds ckjs esa tkurk gS 
vkpk;Z ckyd̀".k                    &foKku dh dlksSVh ij ;ksx 
 
ifjR;kx&ifjR;kx&ifjR;kx&ifjR;kx&iqLrd eas crk;s x;s fl)kUr ]fof/k ;k fdlh izdkj dh lkexzh dk ikyu djus ls 
fdlh dks fdlh izdkj dh gkfu gksrh gS rks izdk'kd o ys[kd blds fy, ftEesnkj ugha gSA 
fdlh fof/k ;k ckr dks ekuus ls iwoZ vius MkWDVj ls lykg dj ysaA 
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vkids fy, futh lans'kvkids fy, futh lans'kvkids fy, futh lans'kvkids fy, futh lans'k    
    
    

fiz; ikBdks]fiz; ikBdks]fiz; ikBdks]fiz; ikBdks]    
    
vlk/; jksx gksus ij jksxh o ifjtu nksuksa cgqr ?kcjk tkrs gSaA ,sls jksx dHkh&dHkh tkuysok Hkh 
gks ldrs gSaA vr% Mj LokHkkfod gSA 
bl rjg ds jksx dh fLFkfr eas jksxh dk eukscy Åapk j[kuk] mldh Js"Bre fpfdRlk djkuk] 
mlds ifjtu viuk larqyu dSls j[ksa o jksxh dh lsok dSls djsa vkfn iz'uksa dk mÙkj bl 
iqfLrdk eas nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
eSa dksbZ MkWDVj ugha gw¡A blfy, blesa fpfdRlk lEcU/kh ckr ugha dj jksxh ds izcU/ku dh ppkZ 
dj jgk gw¡A b/kj foxr dqN o"kksZa eas firkth dks CyM dSalj] ekSlh dks cszu V~;wej] cgu dks czsu 
gsejst o llqjth dks ydok gksrs eSauss ns[kk gSA b/kj nks fe=ksa dks QsQM+ksa dk dSalj gks x;k gS 
mudk Js"B bykt djkus o jksx dk lkeuk dSls djsa ij xgu eaFku gqvkA rr~ lEcU/kh lkfgR; 
i<+k o MkWDVjksa o jksx dks Bhd djus dk nkok djus okyksa ds pDdj dkVs] mu lc dk fupkSM+ 
blesa gSA 
tc ge fdlh vPNh dEiuh dk Vhoh [kjhnrs gaS rks mlds lkFk ,d vuqns'k iqfLrdk feyrh gS 
rkfd mldk <ax ls mi;ksx dj ldsaA ysfdu tc chekj iM+rs gS rks ,slk ugha gksrkA gekjs 
ekxZn'kZu ds fy, dksbZ O;oLFkk ugha gksrh gSA blfy, ;g vuqns'k iqfLrdk bl fn'kk esa ,d 
iz;kl ek= gSA 
bl lEcU/k eas vki fuEu irs ij lEidZ dj ldrs gSA                    
    
                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                vkidk viuk vkidk viuk vkidk viuk vkidk viuk     
    

t;Urh tSut;Urh tSut;Urh tSut;Urh tSu    
,Q&40] lSDVj 14,Q&40] lSDVj 14,Q&40] lSDVj 14,Q&40] lSDVj 14] fgju eX] fgju eX] fgju eX] fgju eXkkkkjhjhjhjh    

mn;iqjmn;iqjmn;iqjmn;iqj    
E mail:jayntijain@gmail.com 
Hindi  Blog:uthojago.wordpress.com 
English Blog: jayantijain.wordpress.com 

    
                                                                                                                                                                                                            eksckbZy eksckbZy eksckbZy eksckbZy 9414289437 9414289437 9414289437 9414289437 vkokl vkokl vkokl vkokl 02942641880294264188029426418802942641889999    
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        fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;&&&&lwphlwphlwphlwphsssssss s    
• jksx djksx djksx djksx dk egRok egRok egRok egRo                                    5555     

• fpfdRlk ds vax fpfdRlk ds vax fpfdRlk ds vax fpfdRlk ds vax                             6666                                                  
        

• nsgnsgnsgnsg esa jksx D;ksa o dSls vkrs gSa esa jksx D;ksa o dSls vkrs gSa esa jksx D;ksa o dSls vkrs gSa esa jksx D;ksa o dSls vkrs gSa        7777    
                                                                                                                                                
• chekjh igys eu echekjh igys eu echekjh igys eu echekjh igys eu eas] efLr"d esa fQj ru esaas] efLr"d esa fQj ru esaas] efLr"d esa fQj ru esaas] efLr"d esa fQj ru esa                        8888                                                                    

            
• eqf[k;k dh Hkwfedkeqf[k;k dh Hkwfedkeqf[k;k dh Hkwfedkeqf[k;k dh Hkwfedk                                8888                                                                                                                                                        

            
• Lo;a jksxh ds drZO;Lo;a jksxh ds drZO;Lo;a jksxh ds drZO;Lo;a jksxh ds drZO;    9999                                                                                            

        
• uhe gdhe ls nwj jgsauhe gdhe ls nwj jgsauhe gdhe ls nwj jgsauhe gdhe ls nwj jgsa                                9999                                                                                                    

                
• ifjpkjd /;ku nsa ifjpkjd /;ku nsa ifjpkjd /;ku nsa ifjpkjd /;ku nsa                             10101010                                                                                                            

                
• jksxh ls feyus vkus okyks ds nkf;Rojksxh ls feyus vkus okyks ds nkf;Rojksxh ls feyus vkus okyks ds nkf;Rojksxh ls feyus vkus okyks ds nkf;Ro                        11111111                                                

            
• vlk/; jksxksa dk lkeuk djus ds vkB mik;vlk/; jksxksa dk lkeuk djus ds vkB mik;vlk/; jksxksa dk lkeuk djus ds vkB mik;vlk/; jksxksa dk lkeuk djus ds vkB mik;                    11111111                

        
• jksxh dk eukscy dSls c<+k,¡jksxh dk eukscy dSls c<+k,¡jksxh dk eukscy dSls c<+k,¡jksxh dk eukscy dSls c<+k,¡                                12121212                                                            

                        
• izkFkZuk dh 'kfäizkFkZuk dh 'kfäizkFkZuk dh 'kfäizkFkZuk dh 'kfä }kjk v }kjk v }kjk v }kjk vkUrfjd Lkzksrksa dks txk,akUrfjd Lkzksrksa dks txk,akUrfjd Lkzksrksa dks txk,akUrfjd Lkzksrksa dks txk,a                13131313        

                                                                                                                                                            
• Lolaokn }kjk vpsru eu dks LokLF; ds i{Lolaokn }kjk vpsru eu dks LokLF; ds i{Lolaokn }kjk vpsru eu dks LokLF; ds i{Lolaokn }kjk vpsru eu dks LokLF; ds i{k esa djsa k esa djsa k esa djsa k esa djsa             15151515                                                                                
                                                                                    
• 'kjhj dh vkUr'kjhj dh vkUr'kjhj dh vkUr'kjhj dh vkUrfjd QkesZlh dks txkW, fjd QkesZlh dks txkW, fjd QkesZlh dks txkW, fjd QkesZlh dks txkW,                     17171717                        

            
• vlk/; jksx esa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=q vlk/; jksx esa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=q vlk/; jksx esa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=q vlk/; jksx esa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=q                 18181818                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
• ;ksx ;ksx ;ksx ;ksx ,oa izk.kk;ke ls ,oa izk.kk;ke ls ,oa izk.kk;ke ls ,oa izk.kk;ke ls jksxjksxjksxjksx Hkxk, Hkxk, Hkxk, Hkxk,                        19191919                                                                                                                                                    
• larqfyr vkgkj ls thou 'kfä c<+k, larqfyr vkgkj ls thou 'kfä c<+k, larqfyr vkgkj ls thou 'kfä c<+k, larqfyr vkgkj ls thou 'kfä c<+k,                     20202020                                                                                                                                
• g¡ldj izfrjks/k 'kfä c<+k,ag¡ldj izfrjks/k 'kfä c<+k,ag¡ldj izfrjks/k 'kfä c<+k,ag¡ldj izfrjks/k 'kfä c<+k,a                            21212121                                                                                                                                                                
• psruk }kjk fpfdRlkpsruk }kjk fpfdRlkpsruk }kjk fpfdRlkpsruk }kjk fpfdRlk                                22222222        

                                            
• jksx fo'ks"k dh jksx fo'ks"k dh jksx fo'ks"k dh jksx fo'ks"k dh fof'k"V fpfdRlkfof'k"V fpfdRlkfof'k"V fpfdRlkfof'k"V fpfdRlk                        22222222                                                                                                                                                
• jksx ds mipkj dh osSdfYid fpfdRlkjksx ds mipkj dh osSdfYid fpfdRlkjksx ds mipkj dh osSdfYid fpfdRlkjksx ds mipkj dh osSdfYid fpfdRlk                    23232323        

                                                        
• esfMflu vkSj esfMVs'kuesfMflu vkSj esfMVs'kuesfMflu vkSj esfMVs'kuesfMflu vkSj esfMVs'ku                            23232323        

                        
• dSalj ls cpko dh lEiw.kZ ;kstukdSalj ls cpko dh lEiw.kZ ;kstukdSalj ls cpko dh lEiw.kZ ;kstukdSalj ls cpko dh lEiw.kZ ;kstuk                        25252525                                                                                                                                                
• dSaldSaldSaldSalj jksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kj jksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kj jksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kj jksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kkkkk                        32323232        

                

• vlk/; jksxksa ls yM+us okyksa dh vlk/; jksxksa ls yM+us okyksa dh vlk/; jksxksa ls yM+us okyksa dh vlk/; jksxksa ls yM+us okyksa dh lPph lPph lPph lPph izsjd dgkfu;k¡izsjd dgkfu;k¡izsjd dgkfu;k¡izsjd dgkfu;k¡                27272727                                                                            

• tokjs dk jl chekjh eas vèrtokjs dk jl chekjh eas vèrtokjs dk jl chekjh eas vèrtokjs dk jl chekjh eas vèr                            32323232                                                                                                                                                        

• LokLF; lEcU?kh dgkorsa LokLF; lEcU?kh dgkorsa LokLF; lEcU?kh dgkorsa LokLF; lEcU?kh dgkorsa                         34343434                                                                                                                                                                        
        

• izsjdizsjdizsjdizsjd LokLF; lEcU/kh ds LokLF; lEcU/kh ds LokLF; lEcU/kh ds LokLF; lEcU/kh dsilwyilwyilwyilwy        35353535                                                                                                                                                    
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jksx jksx jksx jksx dk egRodk egRodk egRodk egRo    

    
gekjk 'kjhj ra= gesa Qgekjk 'kjhj ra= gesa Qgekjk 'kjhj ra= gesa Qgekjk 'kjhj ra= gesa QhMcSad nsus ds fy, chekjh mRiUu hMcSad nsus ds fy, chekjh mRiUu hMcSad nsus ds fy, chekjh mRiUu hMcSad nsus ds fy, chekjh mRiUu djrk gSA blds ek/;e ls ;g gesa crkrk gS djrk gSA blds ek/;e ls ;g gesa crkrk gS djrk gSA blds ek/;e ls ;g gesa crkrk gS djrk gSA blds ek/;e ls ;g gesa crkrk gS 
fd gekjk ǹf"Vdks.k larqfyr ugha gS ;k ge izseiw.kZ vkSj d`rK ugha gSaA 'kjhj ds ladsr vkSj y{k.k fd gekjk ǹf"Vdks.k larqfyr ugha gS ;k ge izseiw.kZ vkSj d`rK ugha gSaA 'kjhj ds ladsr vkSj y{k.k fd gekjk ǹf"Vdks.k larqfyr ugha gS ;k ge izseiw.kZ vkSj d`rK ugha gSaA 'kjhj ds ladsr vkSj y{k.k fd gekjk ǹf"Vdks.k larqfyr ugha gS ;k ge izseiw.kZ vkSj d`rK ugha gSaA 'kjhj ds ladsr vkSj y{k.k 
Hk;adj pht+ ugha gsSaA                                                    Hk;adj pht+ ugha gsSaA                                                    Hk;adj pht+ ugha gsSaA                                                    Hk;adj pht+ ugha gsSaA                                                        &MkW&MkW&MkW&MkW---- tkWu MsekfVZuh tkWu MsekfVZuh tkWu MsekfVZuh tkWu MsekfVZuh    
 
VkyLVk; dh ,d izfl) dgkuh gSA izkjEHk eas  tc bZ'oj us txr~ dks cuk;k rks lc dqN miyC/k FkkA 
rc txr eas deZ dh vko';drk u Fkh] bUlku Qy&Qwy [kkrs FksA bZ'oj us ns[kk fd vkneh izlUu 
ugha gSA vr% mlus vkneh dks izlUu djus ds fy, deZ iSnk fd;sA esgur djks] Qlysa cksvks] mUgsa cM+h 
djks o [kkvksA bZ'oj us fQj ns[kk fd bl ij Hkh euq"; izlUu ugha gSA vr% bZ'oj us e`R;q vfuf'pr 
dj nh rkfd yksx yM+s ugha o izse ls jgsA ysfdu fQj Hkh euq"; 'kkfURk ls u jg jgk FkkA rc mlus  
jksx iSnk fd, rkfd euq"; lq[k&nq%[k dks igpkusa o izlUurk ls jg ldsA vFkkZr~ jksx dk Hkh thou eas 
egRo gSA gesa viuh lhek eas jgus] foJke djus o fodkj fudkyus gsrq chekjh t#jh gSA 'kjhj esa 
chekjh  ladsr djrh gS fd gekjh thou&'kSyh Bhd ugha gSA  
egkHkkjr esa dqUrh lnSo nq%[k dks pqurh gSA dq#{ks= ;q) ds ckn Hkh og jktekrk cu dj jktegyksa eas 
jgus dh vis{kk /k`rjk"Vª&xka/kkjh] fonwj ds lkFk ou tkuk ialn djrh gSA vkf[kj D;ksa\ bZ'oj dks lnSo 
;kn j[kus dh bPNk ds dkj.k dqUrh nq%[k pqurh gS] dfBukbZ;k¡ pqurh gSA og ljy ekxZ ialn ugha 
djrh gSA lq[k esa O;fDr ije~ lÙkk dks Hkwy tkrk gS] og vius vki dks Hkwy tkrk gSA vFkkZr~ jksx Hkh 
oSls gh ugha vkrs gSaA os ,d lans'k nsrs gaSA fo'o fu;Urk ds vuqlkj vk, gSA 'kjhj ds fo"kkDr nzO;ksa dks 
ckgj Qsadus vk;s gSA vr% mlds }kjk feyus okys ikB dks xzg.k djsa rks chekjh vfHk'kki ugha gSA jksx 
ds gksus dk Hkh dksbZ iz;kstu gSA mlls ?kcjkus dh t#jr ugha gSA chekjh ubZ n`f"V nsrh gS ,oaa viuks 
dks ij[kus dk volj nsrh gSA ukeZu dqftUlukeZu dqftUlukeZu dqftUlukeZu dqftUl us ^^ ,ukVkseh vkQW byusl** eas fy[kk gS fd foifÙk vkus 
ij gh O;fDr viuh vknrsa cnyrk gSA vr% chekjh ojnku Hkh cu ldrh gSA  
 
vlk/; chekjh dk uke gh jksxh ,oa mlds ifjtuksa dks Mjk nsrk gSA bldk irk yxrs gh chekj o 
mlds ifjtu Mj tkrs gSaA ,sls esa ejht dks viuh èR;q lfUudV utj vkrh gS o mlds vkfJrksa dks 
vyx rjg dk ruko gksrk gSA jksxh dks rukoksa dk lkeuk dSls djuk pkfg, o ifjokjtuksa dks rukoksa 
ij D;k djuk pkfg, bl ij xaHkhjrk ls fopkj vko';d gSA jksxh o ifjtu ds lkeus dbZ iz'u [kM+s 
gks tkrs gSaA bykt dgk¡ ls djk,¡\ D;k cM+s vLirky esa bls f'k¶V djsa] ogk¡ csgrj bykt gksrk gSA 
D;k 'kY; fpfdRlk djuh pkfg,\ 

jksx dk lkeuk djus ds fy, ^ekufld* :Ik ls LoLFk gksuk t:jh gSSA gekjh lcls cM+h leL;k jksx 
ugha] cfYd mlds izfr gksus okyh izfrfdz;k ,oa izfrjks/k gSA izfrjks/k dk vFkZ Lo;a ls yM+uk ,oa Hk;Hkhr 
gksuk gSA izfrfdz;k ls cpus dh dyk esa izoh.k gksdj gh ge jksx ls cp ldrs gSA dHkh Hkh chekjh dk 
bruk nnZ ugha gksrk ftruk jksx ds izfr izfrfdz;k esa gksrk gSA ge jksx ls Mj tkrs gSA vk'kadk,¡ lRkkus 
yxrh gSaA ge vius fo'okl dks [kks nsrs gSA gekjk vkRe cy detksj gks tkrk gSA ge fpUrkvksa esa Mwc 
tkrs gSaA jksx ls vf/kd ijs'kkuh mldh fpUrk djus ls gksrh gSA vlyh ijs'kkuh jksx dh ugha] jksx ds 
Hk; dh gksrh gSA  

fdlh Hkh pht dk fojks/k dj ge mldks 'kfDr nsrs gSaA jksx dk Kku gksus ij mlls cpus dk mik; 
djsa] u fd jksx dk fojks/k djsaA vius dks vius jksx ds fy, nks"kh u Bgjkosa] u gh vius deksZ dks nks"k 
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nsaA jksx ls Hkkxus dk izR;Ru u djsa tks gS mls Lohdkjsa A jked`".k ijegal us vius xys ds dSlaj dk 
fojks/k ugha fd;k FkkA 

;fn vki HkkSfrd Lrj ij thrs gks rks vkidks HkkSfrd mipkj ls gh ykHk gks ldrk gSA ,sls esa vkS"kf/k 
ysuk gh mi;qDr ekxZ gSA tc ,slk jksxh izkf.kd ¼ekufld½ 'kfDr;ksa ls vifjfpr gksrk gSa rks mudk 
mi;ksx ugha dj ldrk gSA ;fn vki dh ekufld 'kfDr;ka fodflr gS] vki mudk iz;ksx djuk 
tkurs gSa rks vki viuh 'kkjhfjd O;kf/k Hkh ekufld 'kfDr;ksa }kjk Bhd dj ldrs gaSA ekufld 
'kfDr;ka HkkSfrd 'kfDr;ksa ls vf/kd 'kfDr'kkyh gksrh gSA lw{e lnSo LFkwy ls T;knk 'kfDr'kkyh gksrk gSA 
vkfRed 'kfDr;ksa dk tkudkj jksxh mudk iz;ksx dj jksx ls izHkkfor ugha gksrk gSA vk/;kfRed 'kfDr;ksa 
}kjk Hkh jksx dk 'keu gks ldrk gSA ysfdu bu 'kfDr;ksa dk tkudkj 'kjhj ds jksxks dh ijokg ugha 
djrk gSA og 'kjhj ls Åij mB pqdk gksrk gSA ;|fi ,slk O;fDr pkgs rks {k.k Hkj esa ru dh ihM+k dks 
feVk ldrk gSA pwfd og ru ls Lo;a dks fHkUu ekurk gSA vr% vius Lo;a ds nnZ dk Hkh lk{kh gks 
tkrk gSA  

fpfdRlk dfpfdRlk dfpfdRlk dfpfdRlk ds vaxs vaxs vaxs vax    
    

MkWDVj ukeZu dqftUl ds vuqlkj jksxh ds Bhd gksus eas ipkl izfr'kr lk>snkjh nok dh gS ,oa 'ks"k 
ipkl izfr'kr jksxh Lo;a dh gSA 
LoLFk gksus esa eq[; :i ls N% vaxksa dh ,d fuf'pr Hkwfedk gSA  
1111----Bhd gksus dh izcy bPNk&vkRefo'oklBhd gksus dh izcy bPNk&vkRefo'oklBhd gksus dh izcy bPNk&vkRefo'oklBhd gksus dh izcy bPNk&vkRefo'okl    
jksxh dks Bhd gksus ds fy, LOk;a ls izse gksuk pkfg,A jksxh dks Bhd gksus dh izcy bPNk gksuh pkfg,A 
Lo;a ds Bhd gkssus dk Lo;a dks Hkjkslk gksuk pkfg,A blds fcuk nok csdkj gSA 
2222---- lgh MkWDVj lgh MkWDVj lgh MkWDVj lgh MkWDVj    
LoLFk gksus ds fy, lgh o vuqHkoh MkWDVj gksuk t:jh gSA lgh MkWDVj u feys rks jksx dk lgh funku 
ugha gksxkA lgh funku ds vHkko eas lgh nok ugha nh tk ldrh gSA blfy, fo'ks"kK MkWDVj ls gh 
bykt djk,¡A 
3333---- lgh nok lgh nok lgh nok lgh nok    
LoLFk gksus ds fy, lgh nok gksuk Hkh t:jh gSA vr% vPNh dEiuh dh nokbZ iz;ksx esa ysaA tc nokbZ 
gh udyh gks rks jksx Bhd gksuk eqf'dy gSA 
4444---- vuqdwy iF; vuqdwy iF; vuqdwy iF; vuqdwy iF;    
bu nokvksa dks vlj djus ds fy, jksxh ds fy, MkWDVjksa ds funsZa'kksa dk ikyu t:jh gSA  jksxh iF; dk 
gh lsou djsa  o viF; dk lsou u  djsaA ifjtu mldk iF; ds vuqikyu esa /;ku j[ksaA 
Lo;a jksxh }kjk ltx gksdj lgh&lgh rdyhQ crkuk o MkWDVj dks lg;ksx djuk vko';d gSA le; 
ij nok ysa o MkWDVj esa] nok esa J`)k j[ksaaA 
5555---- vfLrRo dh d`ik&bZ'oj esa fo'okl vfLrRo dh d`ik&bZ'oj esa fo'okl vfLrRo dh d`ik&bZ'oj esa fo'okl vfLrRo dh d`ik&bZ'oj esa fo'okl    
ge lc vfLrRo ds va'k gSA vr% bZ'oj dh d`ik pkfg,A Lo;a dks Bhd gksus dk Hkko o vfLrRo ij 
lPph J`)k gksuh pkfg,A bl rjg dh ldkjkRedrk gksus ij gh jksxh Bhd gks ldrk gSA  
6666---- le; le; le; le;    
jksx dk Bhd gksus dk fuf'pr le; gksrk gSA tSls fd ekewyh tqdke Hkh Bhd gksus esa ik¡p fnu yxrs 
gSA ,d fuf'pr le; ij jksx Bhd gksrk gSA vr% O;Xkzrk csdkj gSA 
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jksx nsg esa D;ksjksx nsg esa D;ksjksx nsg esa D;ksjksx nsg esa D;ksaa aa o dSls vkrs gSa o dSls vkrs gSa o dSls vkrs gSa o dSls vkrs gSa    

euq"; dk 'kjhj bZeuq"; dk 'kjhj bZeuq"; dk 'kjhj bZeuq"; dk 'kjhj bZ'oj dk efUnj gSA jksx'oj dk efUnj gSA jksx'oj dk efUnj gSA jksx'oj dk efUnj gSA jksx dk dkj.k # dk dkj.k # dk dkj.k # dk dkj.k #X.k ekufldrk gSAX.k ekufldrk gSAX.k ekufldrk gSAX.k ekufldrk gSA    

vkf[kj]euq"; chekj D;ksa iM+rk gS \ tc ekuo nsg esa larqyu fcxM+rk gS rks ÅtkZvksa dk izokg cnyrk 
gSA ÅtkZvksa dh vfuf'prrk ,oa fu/kkZfjr ekxZ ls fHkUu fn'kkvksa esa cgus ls 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa es 
fod`fr vkus yxrh gSA blls jksx c<+rk gSA  

euq"; LFkwy nsg dks gh tkurk&ekurk gSA og viuh lw{e nsgksa ds izfr ltx ugha gksrk gS vkSj mlls 
izokfgr gksus okyh ÅtkZvksa dh vuns[kh djrk gSA tcfd gekjh lw{e nsg LFkwy dk fuekZ.k djrh gSA 
vokafaNr rukokssa ls 'kkjhfjd vax fod`r gksrs gSaA blds dkj.k vUr% L=koh xzfUFk;ksa ls LVsªl gkjeksUl 
curs gSaA tSls fd Øks/k vkus ;k Hk; ds gksus ij thOgk lw[kus yxrh gSA vFkkZr~ eqag }kjk lzkfor ikpd 
gkjeksUl dk cuuk de gks tkrk gSA ftlls eqag ls gksus okyh ikpu fØ;k #d tkrh gSA QyLo:Ik isV 
esa Hkkstu iwjk ugha ip ikrk gSA vr% og cM+h vkarks dks Hkst fn;k tkrk gSA vip Hkkstu ds dkj.k 
O;fDr dks xSl c<+rh gSA bl rjg varL=koh xzfUFk;ksa ds vlUrqfyr gksus ds dkj.k gekjs eq[; vax 
;kfu ân;] efLr"d] yhoj] QaSQMs] xqnZs izHkkfor gksrs gSaA ,sls esa 'kkld vax lqpk: :Ik ls viuk dk;Z 
ugha dj ikrs gSa ,sls esa O;fDr chekj iM+ tkrk gSA 
lcls igys gesa jksx gksus ds dkj.k le>uk t#jh gSA 
1111----laØe.klaØe.klaØe.klaØe.k    
2222----izfrjks/kd 'kfä dh dehizfrjks/kd 'kfä dh dehizfrjks/kd 'kfä dh dehizfrjks/kd 'kfä dh deh    
3333----ekufld fo"ekufld fo"ekufld fo"ekufld fo"kknkknkknkkn    
4444----dqN [kfutdqN [kfutdqN [kfutdqN [kfut rRoksa dh deh rRoksa dh deh rRoksa dh deh rRoksa dh deh    
5555----vkS"kf/k;ksa dk vfr mi;ksxvkS"kf/k;ksa dk vfr mi;ksxvkS"kf/k;ksa dk vfr mi;ksxvkS"kf/k;ksa dk vfr mi;ksx    
6666----vkgkj eas iksf"Vd rRoksa dh devkgkj eas iksf"Vd rRoksa dh devkgkj eas iksf"Vd rRoksa dh devkgkj eas iksf"Vd rRoksa dh dehhhh    
7777----oa'k ijEijk lsoa'k ijEijk lsoa'k ijEijk lsoa'k ijEijk ls    
8888----vkRek dh vkokt ds fo#) dke djukvkRek dh vkokt ds fo#) dke djukvkRek dh vkokt ds fo#) dke djukvkRek dh vkokt ds fo#) dke djuk    
9999----vkjksX; o/kZdvkjksX; o/kZdvkjksX; o/kZdvkjksX; o/kZd rRoksa dh deh rRoksa dh deh rRoksa dh deh rRoksa dh deh    
10101010----o`)koLFkkdkyo`)koLFkkdkyo`)koLFkkdkyo`)koLFkkdky    

esjs jksxesjs jksxesjs jksxesjs jksx dk dkj.k esa dk dkj.k esa dk dkj.k esa dk dkj.k esa gw¡ gw¡ gw¡ gw¡    

esjs vius jksx ds fy, eSa ftEesnkj gw¡A esjs vopsru us ;g jksx iSnk fd;k gSA esjh viuh izfrjks/k {kerk 
essSaus ?kVkbZ gSA rHkh dksbZ thok.kq ,oa laØe.k QSyrk gSA vius jksx ds fy;s nwljksa dks nks"k u nasA dksbZ 
Hkh xEHkhj chekjh ,d fnu eas ugha gksrh gSA dSalj tSlh chekjh;k¡ gksus eas nl ls chl o"kZ yxrs gSaA  
psru eu esa nwljksa dks nks"k nsdj ge viuh ftEesnkjh ls rks cp tkrs gSaA ysfdu vpsru gesa NksM+rk 
ugha gSA blls jksxh cus jgus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA jksx ds fy, gekjh fnup;kZ ,oa thou 'kSyh 
ftEesnkj gSA 

vLoLFk eu ds dkj.k jksxh viuh izfrjks/kd {kerk ?kVk nsrk gSA jksxh viuh udkjkRed ÅtkZ ds dkj.k 
jksxksa ls yM+us dh {kerk [kks nsrk gSA 'kjhj esa vusd izdkj ds vlarqyu] vutkus viuh vfu;fer 
Hkkstu] iznwf"kr gok o xyr thou 'kSyh ds dkj.k jksxksa dk tUe gksrk gSA 
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chekjh igys eu esa] efLr"d esa] fQj ru esachekjh igys eu esa] efLr"d esa] fQj ru esachekjh igys eu esa] efLr"d esa] fQj ru esachekjh igys eu esa] efLr"d esa] fQj ru esaaaa a a aa a    

gekjk LokLF; iPphl izfr'kr bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge D;k djrs gSa fdUrq ge D;k lksprs gSas 
bl ij ipgÙkj izfr'kr fuHkZj djrk gSA eu ;fn  #X.k gS rks O;ogkj vkSj fopkj Hkh #X.k gh gksxsaA  
lkekU;r% jksx igys gekjh Hkkoukvksa esa vkrs gaS] mlds ckn fopkjks esa vkrs gS] fQj LFkwy nsg esa mudk 
izdVhdj.k gksrk gSA tSlk fd fdjfy;u QksVksxzkQh vkt bls izekf.kr djrh gSA gekjs Hkko&'kjhj ;kfu 
vkHkkeM.y esa jksx ds y{k.k N% ekg iwoZ fn[kus yxrs gSaA tc fdjfy;u QksVksxzkQh gekjs Hkko&'kjhj 
dk fp= [khaprh gS rks HkkSfrd 'kjhj esa gksus okyh xkaB ds N% ekg iwoZ gh Hkko&'kjhj ds fp= esa xkaB ds 
LFkku ij dkyk /kCck ns[kk tk ldrk gSA  
ekuo nsg dh lcls NksVh bdkbZ dksf'kdk gSA izR;sd dksf'kdk inkFkZ ls cuh gksrh gSA inkFkZ dk og 
lcls NksVk d.k gS ftldk dksbZ vkdkj o Hkkj gksrk gS] mls ijek.kq dgrs gSA ijek.kq dks iqu% rksMus 
ij rjax ,oa d.k curs gSa tks dHkh rjax gksrk gaS o dHkh d.k&ftls DokUVe dgrs gSaA DokUVe os ÅtkZ 
d.k gSa tks vǹ'; gaSA izR;sd ǹ’; inkFkZ ds ihNs vn`'; DokUVe dk lg;ksx gksrk gSA  
  
lw{e 'kjhj dh fopkj rjaxs o laosnuk,W ckf/kr gksrh gSa rks 'kjhj ds ry ij vusd jksx mHkj vkrs gaSA 
ekuo&efLr"d ,d lqij dEI;wVj dh rjg gS ftleas cgqr lh /kkj.kkvksa ds lkQ~Vosvj yxs gksrs gSaA 
bEizs'kUl ds ysu nsu ls lk¶Vosvj viMsV gksrs jgrs gSaA bl dh&cksMZ dk cVu nckus ij eksuhVj ij 
oSlk gh ifj.kke vkrk gS] tSlk lhih;w esa miyC/k lk¶Vosvj izkslsl djrk gSA y{; izkfIr gsrq *dh&cksMZ* 
ds cVu nckus ls ifj.kke rks lh-ih-;w- esa miyC/k izksxzke gksus ij gh vkrk gSA vFkkZr ekuo nsg czãk.M 
dh vfHkO;fDr gSA ftu RkRoks vkSj 'kfDr;ksa ls czgk.M cuk gS] mUgh ls gekjk 'kjhj] efLr"d ,oa vkRek 
curh gSA ^̂̂̂;r~ ;r~ ;r~ ;r~ fi.Ms rr~ czãk.MsA*fi.Ms rr~ czãk.MsA*fi.Ms rr~ czãk.MsA*fi.Ms rr~ czãk.MsA* lw{e vkSj fojkV nksuksa ,d gSA ekuo nsg vkSj czãk.Mh; nsg ,d gh 
gSA ;gh lukru ?keZ dk lkj gSA 

thou&'kSyh cny dj ge vius jksx ls yM ldrs gSaA ge gh tkus&vutkus vius dks chekj djrs gSaA 
jksx /khjs&/khjs igys gekjs tsgu esa vkrk gS fQj 'kjhj esa izdV gksrk gSA 
 

eqf[k;k dh Hkwfedkeqf[k;k dh Hkwfedkeqf[k;k dh Hkwfedkeqf[k;k dh Hkwfedk    
ifjokj esa ?kj ds eqf[k;k dh Hkwfedk cgqr vge~ gksrh gSA eqf[k;k dks lcdks lkFk ysdj pyuk pkfg,A 
vr% og vlk/; jksx dh fLFkfr esa lc dks fu;e ls pyk,A fdlh Hkh lnL; dk i{k ugha ysA jksxh dh 
lsok esa [kyy u iM+s bl gsrq og dk;Z dk foHkktu dj nsA lcdks crk ns fd jksxh ls D;k ckr djuh 
gS o D;k ckr ugha djuh gSA ?kj esa izse o izlUUkrk dk okrkoj.k cuk, j[ks rkfd jksxh dk eukscy cuk 
jgsaA og Lo;a Hkh izse o izlUurk ls jgsA fujk'kk o grk'kk izdV u djsaA 
jksxh ds vkl&ikl HkhM+ u jgsA mlls feyus vkus okys fu;fU=r jgsaA ?kj esa Hkh HkhM+ u c<+k,aA lnL;ksa 
esa ijLij eu&eqVko u gksA jksxh ds le{k lHkh fgEer fn[kk,aA jksxh dk eukscy c<+kus dk iz;kl lHkh 
ifjtuksa dks djuk pkfg,A dksbZ Hkh bykt ifjokj ds eukscy ds vHkko eas dkjxj ugha gks ldrk gSA 

uheuheuheuhe&&&&gdhegdhegdhegdhe pEkRdkjksa ds pDdj eas u vk,aa pEkRdkjksa ds pDdj eas u vk,aa pEkRdkjksa ds pDdj eas u vk,aa pEkRdkjksa ds pDdj eas u vk,aa    
uhe gdhe ds pDdj eas u vk,A vktdy cM+s&cM+s foKkiu fn[krs gSa fd fdlh chekjh dk 'kfrZa;k 
bykt fd;k tkrk gSA gekjs ifjfpr Hkh dbZ bykt lq>krs gSaA vlk/; jksxh ds ifjtu mls  cpkus ds 
fy, dqN Hkh djus dks rS;kj jgrs gSA uhe&gdhe blh ekuoh; detksjh ,oa foo'krk dk ykHk mBkus 
dk iz;kl djrs gSaA dksbZ peRdkj ls jksx Bhd djus dk nkok djrs gSA 
esjh ifjfpr lfork dks xHkkZ'k; dk dSalj FkkA ,sls gh ,d foKkiu esa eqEcbZ ds rFkkdfFkr oSKkfud 
equhj[kk¡ ls 15000 :i;s esa ,d 300 fefyyhVj dh nok yk, tks okLro esa ikuh ds vfrfjDr dqN ugha 
FkkA bu egk'k; dk Vhoh esa lk{kkRdkj vk;k Fkk] bls ns[k dj gh lfork ds ifjtu eqEcbZ x, FksA 
gekjh blh ekufldrk dk ykHk ,sls uhe gdhe mBkrs gSA ?kkrd jksxksa dks dksbZ peRdkj Bhd ugha dj 
ldrk gSA cM+s&cM+s MkWDVj ftudks Bhd ugha dj ik jgs gSa] rks mudks uhe&gdhe dSls Bhd dj 
ldrk gS\ vxj muds ikl dksbZ peRdkjh nok gksrh rks mldh [kcj Nirh] yksxksa dh Lor% HkhM+ 
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yxrh] mudks Lo;a foKkiu nsus dh t#jr ugha gksrhA mls viuk irk Niokus dh vko';drk ugha 
gksrhA yksx oSls gh mls ?ksj ysrsA 
fdlh rkfU=d] vks>k] ea=osÙkk ,oa xq.kh ls lko/kku jguk gSA fdlh ?kkrd jksx dks PkqVdh ekj dj ugha 
Hkxk;k tk ldrk gSA muds }kjk of.kZar vf/kdka'k dgfu;k¡ cukoVh gksrh gSA ,sls foKkiuksa dk y{; /ku 
,saBuk ek=  gksrk gSA 
lquh&lqukbZ ckrsa dbZ ckj v)ZlR; gksrh gSA vr% Mj ;k yksHk o'k ,d ne muds paxqy esa u QlsaA 
vius foosd ls 'kkfUr ls fu.kZ; djsaA esjk vfHkizk; ,sls lHkh oSdfYid fpfdRldksa dks QthZa crkuk ugha 
gS] ysfdu bl {ks= esa dbZ yksx >wBs o csbZeku Hkh gSA vr% muls lko/kku jgus dh t#jr gSA    

vkfFkZd lgk;rk vkfFkZd lgk;rk vkfFkZd lgk;rk vkfFkZd lgk;rk tqVkus ds rjhdstqVkus ds rjhdstqVkus ds rjhdstqVkus ds rjhds    
?kkrd jksxksa dk bykt nh?kZ le; rd pyrk gSA tkapksa o nokvksa esa cgqr /ku yxrk gSA vkfFkZd n`f"V 
ls detksj yksxksa ds }kjk dqN xSj ljdkjh laLFkkvksa ,oa jkT; ljdkj ds eq[;ea=h o iz/kkuea=h dks"k ls 
Hkh lgk;rk izkIr dh ldrh gSA v[kckj eas foKkiu nsdj Hkh enn tqVkbZ tk ldrh gSA fgEer j[ks 
/ku rks dgha u dgha ls vk;sxkA 
 
vc fpfdRlk&deZ lsok ugha]O;olk; ,oa m|ksx Cku x;k gSA vr% laosnu'khyrk o ekuork dh mEehn 
de gh j[ksaA vkidh NksVh lh detksjh dks Hkquk;k tk ldrk gSA vr% bl m|ksx ds f'kdkj u gksA 
nykyksa o deh'kuckth us bls [kjkc dj j[kk gSA 
vlk/; jksx dk funku gksus ij mls Lohdkjsa o mldk lkeuk djsaA chekjh dks dg ns fd rqEgsa ;gk¡ ls 
tkuk gh gksxkA rqeus xyr O;fDr pqu fy;k gSA thou esa loZLohdkj dk eryc chekjh ds rF; dks 
Lohdkjrs gq, mlls yM+us dh vko';drk gSA 
jksxh o mlds ifjtu chekjh dks Hkh vge~ ls u tksM+sa fd eq>s rks bruh cM+h chekjh gSA brus cM+s 
vLirky o Qyk MkWDVj dk bykt py jgk gSA os MkW- izfl) MkWDVj gSaA esjh xksfy;k¡ bruh eagxh gSa 
o ckgj ls vkrh gSA ;s fopkj chekjh dk iks"k.k djrs gSaA ,sls esa chekjh nwj ugha gks ldrh A        

Lo;a Lo;a Lo;a Lo;a jksxh ds dÙkZO;jksxh ds dÙkZO;jksxh ds dÙkZO;jksxh ds dÙkZO;    
jksxh Lo;a Hkh viuh enn dj ldrs gSa%&jksxh Lo;a Hkh viuh enn dj ldrs gSa%&jksxh Lo;a Hkh viuh enn dj ldrs gSa%&jksxh Lo;a Hkh viuh enn dj ldrs gSa%&    

• vius bykt ds nkSjku ges'kk vk'kkoku(Positive attitude) jgsaA 
• vius bykt ds ckjs eas vf/kd ls vf/kd tkudkjh j[ksaaA blls vkids eu dk Hk; de gksxk o 

vkidk Lo;a ij fu;a=.k c<+sxkA 
• u;k dk;Z lh[ksaAdqN jpukRed dk;Z djsa] ftlls l`tu dk lq[k feysxkA 

• ruko nwj djus dh ps"Vk djsaA    
• lnSo izlUUkrk dh O;oLFkk djsa rkfd vkxs dk ekxZ fuckZ/k gks ldsA    

• izR;sd eqykdkrh jksxh dks ,d lykg t#j nsrk gSA tSlk fd dgk tkrk gS fd gekjs ;gk¡ lHkh 
MkWDVj gSA vr% ,d dqN dg tk,xk rks nwljk dqN A d̀i;k bu ij T;knk /;ku ugha nsaA     

 
jksxh vius jksx dh xaHkhjrk dks le> dj MkWDVj ds funsZa'kkuqlkj ft;sA le; ij nokbZ ysuk jksxh dh 
ftEesnkjh gSA viF; dk lsou ugha djuk gSA jksxh viuk eukscy cuk,a j[ksaA Lo;a vkfRed 'kfDr;ksa dks 
tkxzr dj ldkjkRed jgsaA le; ij izk.kk;ke o O;k;ke fuf'pr ek=k eas djsaA vius izfr ltx jgsaA 
vius fpfdRld o nok ij iwjk ;dhu j[ksaA jksxh vius O;ogkj dks la;r j[ksa o csotg nwljksa ij 
xqLlk o fpM+fpM+kgV u djsaA Lo;a dks O;Lr j[kus gsrq dksbZ #fp ds dk;Z dks vknr cukus dk iz;kl 
djsaA [kkyh le; esa ldkjkRed lkfgR; i<+saA ;fn ?kj esa NksVs cPps gSa rks muds lkFk T;knk le; 
fcrk,A jksxh Lo;a vf/kd ls vf/kd izlUu jgsA 
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olh;r fy[ksaolh;r fy[ksaolh;r fy[ksaolh;r fy[ksa    
jksxh dks viuh olh;r dj nsuh pkfg, rkfd ckn eas cPPks vkil esa u my>saA olh;r fy[kuk ,d 
lqfo/kk gSA esjs ,d fe= dh iRuh foeyk dks xHkkZ'k; dk dSaUlj gks x;kA mlds nks cfPp;k¡ FkhaA mldh 
tek iwath viuh isU'ku o xzsP;wVh gh FkhA vr% ml /ku dh lqj{kk gsrq mlus cSad esa [kkrs [kksydj ,d 
laj{kd cuk;kA ,slh O;oLFkk dh fd dksbZ ml /ku dks [kpZ u dj ldsaA i<+kbZ ds fy, fuf'pu /ku 
cPPkksa dks  feyrk jgsa o mudh 'kknh ds le; og /ku cSad ls fudy ldsA ,slh O;oLFkk djds xbZA 
nl&iUnzg o"kZ esa cfPp;ksa dh i<+kbZ o 'kknh vPNs <ax ls gks xbZA 
 

ifjpkjd /;ku nsaifjpkjd /;ku nsaifjpkjd /;ku nsaifjpkjd /;ku nsa 
jksxh dh lsok djrs oDr ifjtuksa dk vlyh pfj= Kkr gksrk gSA ejht dks gekjh laosnukvksa dk ejge 
feyuk pkfg,A ;g MkWDVj dh fpfdRlk ftruk gh egRoiw.kZ gSA D;ksafd bl lg;ksx ls jksxh dk 'kjhj 
[kqn dks nq#Lr djus yxrk gSA 

• ifjpkjd dh igyh ofj;rk jksxh gks] dksbZ nwljk ugha] vkfrF; dh t#jr ughaA    
• dksbZ jksxh ls udkjkRed ckr u djsa] u jksxh dh mifLFkfr esa udkjkRed ppkZ,a djsaA 
• jksxh iF; dks /;ku esa j[k dj Hkkstu djsaA  
• MkDVj ds p;u eas fo'ks"k /;ku j[ksa o cqf) ls fu.kZ; ysaA  
• jksxh ds vkjke eas dksbZ [kyy u MkysaA 
• vuko';d fj'rsnkjksa dks Qksu u djsa] oju~ os vkidh lsok esa ck/kd cusaxsA vkidks mudh 

vkoHkxr esa yxuk iMs+xk] ftlls ifjtuksa dk /;ku c¡VsxkA  
• vxj dksbZ enn djus okyk fj'rsnkj ;k fe= viuk gS rks mls t#j cqyk,¡A  

tc vLirky eas j[kus ls jksxh dks dksbZ ykHk u gks o jksxh vfUre voLFkk esa gks rks ej.kklUu jksxh dks 
?kj esa ykus esa le>nkjh gSA vUr le; eas O;fDr viuksa ds chp 'kkfUr ls ejuk pkgrk gSA vr% mls 
osUVhysVj ij j[kuk o ufy;ksa ls Hkkstu ikuh nsuk o mRltZu djkuk ihM+knk;d gSA jktLFkku ds Hkw- iw- 
eq[;ea=h HkSjksaflag 'ks[kkor dh ek¡ dks tc vLirky eas dSalj la?kZ"k djrs ns[kk rks diZwj pUn dqfy"k ds 
dgus ij mUgsa ?kj ys x,A vkt vuqHko djrk gw¡ fd Hkkokos'k esa vius firkth dks vfUre le; esa 
vLirky ys tkdj ;g xyrh eSaus dh gSA mUgsa cpk;k rks u tk ldk ysfdu mudh e`R;q dks geus 
ihM+knk;d t#j cuk fn;kA 

 
jksxh ls feyus vkus okyksa ds nkf;Rojksxh ls feyus vkus okyksa ds nkf;Rojksxh ls feyus vkus okyksa ds nkf;Rojksxh ls feyus vkus okyksa ds nkf;Ro    

• jksxh ds lkeus ml jksx ls ejus okys dh ppkZ u djsaA 
• ogk¡ ij vR;f/kd ckrsa u djsaA 
• /;ku j[ksa fd vkids ogka gksus ls vlqfo/kk gks rks 'kh?kzrk ls fudy ysaA 
• ogk¡ ij vkfFkR; u LohdkjsaA ,d /keZxq# us rks jksxh ds ?kj dk ikuh rd ihus dh eukgh  

dh gSA ogk¡ ij tks dk;Z fn[ks] mlesa enn djssaA esgeku dh rjg cSBs u jgsaA jksxh dks 
mBkuk&cSBuk ]dgha ys tkuk] nok ykuk vkfn dk;Z djus yx tk,¡A 

• jksxh ds ?kj x, gS rks Hkh ml ?kj ds dk;ksZa esa pqipki lg;ksx djsaA ogk¡ jguk&[kkuk t#jh 
gks rks crZu lkQ djus yx tk,a] lQkbZ djsa] diM+s /kqykbZ] jlksbZ eas fcuk iwNs Lor% gkFk 
cVk,a o dksbZ dke b/kj&m/kj fn[ks rks pqipki dj nsaA 

• ^vki rRle; D;k dj ldrs gS*;g iz'u Lo;a ls iwNasA vxj dqN dke ugha gks rks ogka HkhM+ 
u djsaA vf/kdrj eqykdkrh jksxh dks v'kkUr djrs gSa] ogka vO;oLFkk iSnk djrs gaSA 

• jksxh ls feyus tkuk vPNk gSA jksxh FkksM+k Bhd gks rks mls Hkh vPNk yxrk gSA /;ku j[ksa& 
vkids gksus ls jksxh dks ijs'kkuh u gksA  
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• ifjpkjd o ifjokj ds vU; lnL; Hkh viuk eukscy cuk,a j[ksaA vius O;ogkj esa vpkud 
cnyko u yk,aA lgt gksdj viuh ftEEksnkfj;k¡ fuHkkrs jgsaA ?kj esa izse o izlUUkrk dk 
okrkoj.k cuk,a j[ksaA thou iwoZor gh ft,aA 

• iz'kalk dh 'kfDr dks igpkusaA blls jksxh esa eukscy c<+rk gSA vr% jksxh dh gj rjg ls 
iz'kalk djsaA mls vglkl djk;sa fd og viuh chekjh ls yM+us esa l{ke gSA 

• dbZ jksx laØe.k ls ugha QSyrs gSA vr% ,sls jksxh ls vuko';d ijgst djuk o nwjh cuk 
dj j[kuk xyr gSA 

• jksxh dks vuko';d [kku&iku dh] ijgst dh lykg u nsaA fcuk O;fDrxr vuqHko ds fdlh 
uhe&gdhe ds ikl tkus dh lykg u nsaA  

• nqfu;knkjh ds fglkc ls o fn[kkos ds fy, jksxh dks ns[kus u tk,aA 

vlk/; vlk/; vlk/; vlk/; jksxksa dk lkeukjksxksa dk lkeukjksxksa dk lkeukjksxksa dk lkeuk djus ds vkB mik;  djus ds vkB mik;  djus ds vkB mik;  djus ds vkB mik;     
1-jksxh dk eukscy c<+k,a&jksx dks Hkxk,aA ¼lkseokj½ 
2----izkFkZuk dh 'kfDr vktek,a ¼eaxyokj½ 
3-Lolaokn }kjk vpsru eu dks LokLF; ds i{k esa djsa ¼cq/kokj½ 
4-;ksx ,oa izk.kk;ke ls jksx Hkxk,a ¼xq:okj½ 
5- larqfyr vkgkj ls thou 'kfä c<+k,a ¼'kqØokj½ 
6- g¡ldj izfrjks/k 'kfDr c<+k,a¼'kfuokj½ 
7- psruk }kjk fpfdRlk djsa ¼jfookj½ 
8- jksx fo'ks"k dh fof'k"V&fpfdRlk djk,a 
vlk/; jksxksa ls jksxh o ifjtu ruko xzLr gks tkrs gSa] ftlls jksx izfrjks/k {kerk ?kV tkrh gSA eksVs 
:i ls jksxh dks mijksDr mik;ksa dks ;kn j[kus ds fy, lIrkg esa ,d fnu fuf'pr dj ysuk pkfg,A 
tSls fd lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj dks eukscy c<+kus ds ckjs esa fopkj djuk pkfg,A eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj dks LOkLFk gksus dh izkFkZuk 
dh 'kfDr ij /;ku nsaA cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj dks vius vopsru dks cnyus gsrq Lolaokn djsaA xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj dks ;ksx& 
izk.kk;ke ij /;ku nsaA 'kqØokj'kqØokj'kqØokj'kqØokj dks larqfyr o iksSf"Vd vkgkj dk fpUru djsaA 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj dks g¡lus ds 
mik; [kkstsa o fnuHkj g¡lsaA jfookj jfookj jfookj jfookj dks fjysDl gksdj viuh csgks'kh dks igpkuus ij /;ku nsa o gks'k esa 
thus dk vH;kl djsa ftlls psruk Lo;a fpfdRlk djrh gSA fnu fo'ks"k dks ml mik; ij T;knk /;ku 
nsaA ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd vU; mik;ksa dks ml fnu u djsaA ek= mik; dks xgjk djus 
ds fy, fnu fuf'pr djuk ykHkizn gSA fof'k"V fpfdRlk fo'ks"kK ls ysuh gSA vr% blds fy, fnu 
fuf'pr djus dh vko';drk ugha gSA bu mik;ksa dks izfrfnu djus ls izfrjks/kd {kerk c<+ tk,xh 
ftlls jksxh Øe'k% csgrj gksxkA 
 

1111----        
jksxh dk eukscy c<+k,ajksxh dk eukscy c<+k,ajksxh dk eukscy c<+k,ajksxh dk eukscy c<+k,a&&&&jksx jksx jksx jksx Hkxk,¡Hkxk,¡Hkxk,¡Hkxk,¡    

ge eas ls dksbZ Hkh ejuk ugha  pkgrk gSA tkuysok chekjh dk irk pyrs gh jksxh ek;wl gks tkrk gSA 
thou dk LoIu VwV tkrk gSA mls vius ij Hkjkslk ugha jgrk gSA mls yxrk gS fd mlds fnu iwjs 
gq,A og viuh ftEesnkfj;ksa dh fpUrk djrk gSA ,sls eas ruko ls mldk eukscy VwV tkrk gSA 
 
jksxh ds feyus okys]tks gky&pky iwNus vkrs gSa] os ftl rjhds ls iwNrs gSa mlls jksxh vkgr gksrk gSA 
fQj mlds ikl cSBdj vius ifjfprksa dh ppkZ djrs gSaA^d* dks Hkh ,slk gqvk ]fQj ,slk bykt djk;k] 
Bhd u gqvk] [k dks bruh [krjukd chekjh gqbZ] cspkjksa us brus yk[k yxk;s] /ku Hkh x;k /kje Hkh 
x;kA x dks ,sls&,sls rdyhQ iM+h] vkfnA bl rjg dh ppkZ,sa Hkh jksxh dk eukscy rksM+rh gaSA 
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,sls esa jksxh dk eukscy etcwr j[kus ds fy, mlds lkeus ldkjkRed o lQy jksfx;ksa dh gh ppkZ 
djuh pkfg,A nok ds lkFk jksxh dk eukscy Hkh fpfdRlk eas lgdkjh gSA detksj eu okyksa dks nok 
vlj ugha djrh gS]tcfd etcwr eukscy okyk jksxh mlh nok ls Bhd gks tkrk gSA eukscy ls jksxh 
dh izfrjks/k {kerk c<+rh gSA    rHkh rks ;ksxrHkh rks ;ksxrHkh rks ;ksxrHkh rks ;ksxkuUnth us fy[kk gS fd kuUnth us fy[kk gS fd kuUnth us fy[kk gS fd kuUnth us fy[kk gS fd lHkh jksxkslHkh jksxkslHkh jksxkslHkh jksxksa dk bykt gS]a dk bykt gS]a dk bykt gS]a dk bykt gS]ysfdu lHkh ysfdu lHkh ysfdu lHkh ysfdu lHkh 
jksfx;kjksfx;kjksfx;kjksfx;kaa aa s dk bykt ugha fds dk bykt ugha fds dk bykt ugha fds dk bykt ugha fd;k tk ldrk];k tk ldrk];k tk ldrk];k tk ldrk]D;ksafd dqN esa /kS;Z ugha gksrk A D;ksafd dqN esa /kS;Z ugha gksrk A D;ksafd dqN esa /kS;Z ugha gksrk A D;ksafd dqN esa /kS;Z ugha gksrk A     

eukscy dh 'kfDr ls c<+dj cM+h dksbZ 'kfDr jksxksa ls yM+us esa lgk;d ugha gSA bl 'kfDr dks 
vyx&vyx yksx vyx&vyx uke ls tkurs gSa\ vkRefo'okl]thouh 'kfDr] izfrjks/kd&'kfDr] fgEer] 
izkd`frd&'kfDr] izHkq dh d`ik] xq: dk vk'khokZn]vkjksX; 'kfDr] vkfnA ekuoekuoekuoekuo&&&&nsg lcls cM+k nokb;ksa nsg lcls cM+k nokb;ksa nsg lcls cM+k nokb;ksa nsg lcls cM+k nokb;ksa 
dk dkj[kkuk gSA dk dkj[kkuk gSA dk dkj[kkuk gSA dk dkj[kkuk gSA gekjhgekjhgekjhgekjh nsg dh gj oLrq ladYi ds >Vds ds lkFk cnyh tk ldrh gSA nsg dh gj oLrq ladYi ds >Vds ds lkFk cnyh tk ldrh gSA nsg dh gj oLrq ladYi ds >Vds ds lkFk cnyh tk ldrh gSA nsg dh gj oLrq ladYi ds >Vds ds lkFk cnyh tk ldrh gSA    
dkyZ fleUVu rks ;gkW rd dg pqds gSa fd ^dSalj tSlk izk.k?kkrd jksx Hkh ckgjh geyk u gksdj 
vkUrfjd fo?kVu dh fLFkfr gSa rHkh rks dgk tkrk gS fd 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko dks de fd, 
fcuk fdlh Hkh izdkj dh chekjh ,oa nnZ ij fu;U=.k ikuk laHko ugha gS A 

eukscy ds cxSj ge thou ds fdlh Hkh {ks= esa lQy ugha gks ldrsA mlh izdkj chekjh ls Hkh ugha 
mcj ldrsA ge fdruh Hkh nokb;ka ys ysa] fdrus gh MkWDVj dks fn[kk nsa] fdruk gh bykt djok ysa 
ysfdu  Bhd ugha gksxs tc rd geesa Bhd gksus dh bZPNk 'kfDr ugha gSA nwljh rjQ bPNk&'kfDr ek= 
ls  ge Bhd gks ldrs gSa] tcfd geus nokbZ Hkh ugha [kk;h gSA ;g;g;g;g n`<+n`<+n`<+n`<+ladYi ladYi ladYi ladYi fd ^eSa LoLFk gWw*fd ^eSa LoLFk gWw*fd ^eSa LoLFk gWw*fd ^eSa LoLFk gWw* fdlh  fdlh  fdlh  fdlh 
Hkh chekjh dk vpwd bykt gSAHkh chekjh dk vpwd bykt gSAHkh chekjh dk vpwd bykt gSAHkh chekjh dk vpwd bykt gSA    

lk/kkj.kr;k ge 'kjhj dks gh lc dqN le>rs gSaA lkjs iz;kl 'kjhj dks Bhd j[kus ds gh djrs gSa] 
tcfd 'kjhj ls vyx tks eu gS] tho gS ]vkRek gS] tks thfor RkRo gS mls Hkwy tkrs gSa] mlds LokLF; 
dk ge /;ku ugha j[krs gSa( ;gWk rd fd mlds ckjs esa lksprs gh ugha gSA vkSj ;gh chekjh dh ewy tM+ 
gSA pkgrs lHkh gS fd LoLFk jgs A ij dSls\ dSls c<+k,¡ bZPNk 'kfDr dks! dgk Hkh x;k gS fd 'kjhj 
LoLFk gS vkSj eu vLoLFk gS rks ;kn j[ksa&'kjhj Hkh vLoLFk gks tk;sxkA fdUrq 'kjhj vLoLFk gS vkSj 
eu LoLFk gks rks fo'okl j[ksa&'kjhj vius vki LoLFk gks tk;sxkA 

jksxh dks viuk eukscy c<+kus gsrq viuh vPNkb;ksa o vknrksa dks ;kn djuk pkfg,A jkr dks lksrs oDr 
mls viuh vPNh  lQyrkvksa dks ;kn djuk pkfg,A  

2222----    

izkFkZuk dh 'kfDr izkFkZuk dh 'kfDr izkFkZuk dh 'kfDr izkFkZuk dh 'kfDr }kjk lzksrksa dks txk,}kjk lzksrksa dks txk,}kjk lzksrksa dks txk,}kjk lzksrksa dks txk,        
 
    izHkq]izHkq]izHkq]izHkq]    
 ftUgsa eSa cny ugha ldrk ftUgsa eSa cny ugha ldrk ftUgsa eSa cny ugha ldrk ftUgsa eSa cny ugha ldrk    mu phtksa dks Lohdkj dj ysus dk 'kkar Hkko iznku djsamu phtksa dks Lohdkj dj ysus dk 'kkar Hkko iznku djsamu phtksa dks Lohdkj dj ysus dk 'kkar Hkko iznku djsamu phtksa dks Lohdkj dj ysus dk 'kkar Hkko iznku djsaAAAA        
    ftUgsa cny ldrk gw¡] mUgsa cnyus dk lkgl nsaftUgsa cny ldrk gw¡] mUgsa cnyus dk lkgl nsaftUgsa cny ldrk gw¡] mUgsa cnyus dk lkgl nsaftUgsa cny ldrk gw¡] mUgsa cnyus dk lkgl nsa]]]]        
    vkSj nksuksa esa QdZ dj ikus dk foosd nsaAvkSj nksuksa esa QdZ dj ikus dk foosd nsaAvkSj nksuksa esa QdZ dj ikus dk foosd nsaAvkSj nksuksa esa QdZ dj ikus dk foosd nsaA    
    
mDr izkFkZuk jksxh ckj&ckj nksgjk,aA blls jksxh dh le> fodflr gksxh ,oa eukscy c<+sxkA vly esa 
jksxh dks viuh vUr'kZfDr dks tkxzr djus dh vko';drk gS ;kfu mls vius Hkhrj Lo;a dks pykus 
okys dks igpkudj mlls tqM+uk pkfg,A vFkkZr~ viuh vkLFkk dh ryk'k Lo;a djuh gksxhA mls viuh 
Hkhrjh&rkdr dks bdB~Bk dj chekjh dk lkeuk djuk iM+sxkA 

^ghfyax oMZl% fn ikWoj vkWQ izs;j ,aM n izSfDVl vkWQ esfMflu* esa ySjh MksLlh nkok djrs gSa fd 
dHkh&dHkh izkFkZuk nokvksa vkSj 'kY; fØ;k ls Hkh T;knk 'kfDr'kkyh <ax ls dke djrh gSA tSlk MkW- 
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vysfDll djSy us fy[kk gS&izkFkZuk ,d okLrfod 'kfDr gS tSls czãk.Mh; xq:Rokd"kZ.kA oSKkfud n`f"V 
ls ns[ksa rks izkFkZuk djus ij ge xzg.k'khy gksrs gaSA gekjs dEiu vYQk Lrj ds dEiuksa ls feyrs gaS tks 
fd ije'kfDr ds dEiUuks ls feyrs&tqyrs gSA blls gekjh {kerk c<+ tkrh gSA M~;wd ;qfuoflZVh ds 
esfMdy lsUVj] Mjge esa 1998 esa 'kks/k ls izdV gqvk fd izkFkZuk djus ls 40 izfr'kr mPp jDrpki 
?kVrk gSA vk/kqfud 'kks/kksa ls ;g Hkh iq"V gqvk gS fd izkFkZuk fd, gq, cht tYnh vadqfjr gksrs gSA 

Jh elk: beksVks us ^^n eSlst Qzkse okWVj** uked izfl) iqLrd esa ikuh ij izkFkZuk ds dbZ iz;ksxksa dk 
o.kZu fd;k gSA ikuh dks fuEu rkieku ij tek dj mlds fØLVyksa ds QksVks [khpsA blls muds 
fØLVyksa dh jpuk izdV gksrh gSA Jh beksVks us QwftokM+k cka/k ds ikuh ds fuEu rkieku ij tes 
fØLVyksa ds QksVks fy;sA rc ikuh ds fØLVYl fc[kjs&fc[kjs Fks A ,d lkewfgd izkFkZuk dk vk;kstu 
djus ds ckn blh ikuh dks fuEu rkieku ij tek dj muds fØLVyksa ds QksVks fy, rks os fuf'pr 
vkdkj esa lqUnj rjhds ls tes gq, feysA ;g izkFkZuk dh 'kfDr dks n'kkZrk gSA  

izkFkZuk djus ls Lo;a esa 'kfDr iSnk gksrh gSA izkFkZuk thus dk mRlkg c<+krh gS] ;g Lo;a dks izsfjr djrh 
gSA izkFkZuk djus ls O;fDr vfLrRo ls tqM+rk gSA mls viuh Ropk ,oa 'kjhj ds ikj Hkh Lo;a ds gksus dk 
cks/k gksrk gSA izkFkZuk ,d Hkko n'kk gS] vgksHkko gS] d`rKrk Kkiu gS] xhr gSA ;g eu dks cy nsrh gSA 

vopsru eu dh 'kfDr txkus dk ikjEifjd rjhdk izkFkZuk gSa tc vki bZekunkjh ,oa fny ls fdlh 
ckr ds fy, izkFkZuk djrs gSa] rks vki vius fnekx esa viuh bPNkvksa ds cht cksrs gSaA ;g vkids fopkjksa 
dks bPNkuqdwy Lo:i nsus esa izòÙk gksrh gSA ;gh cht Hkfo"; esa tkdj deksZ dk [kkn ikuh ikdj o`{k 
curk gSA esjh le> esa izkFkZuk dk ;gh ,d ek= vFkZ gSA vLrq] vki gks'kiwoZd miyC/k n'kkvksa dh 
izkFkZuk :ih cht ds gksus ls tkudkjh izkIr djrs gSa ,oa blh ds vuq:i ;kstuk cukrs gSaA if'pe esa 
bls gh ekul n'kZu dgrs gaSA 
 
jksxh viuh /kkj.kkvksa dks iqu% pSd djsaA igyh /kkj.kk&og ek= 'kjhj ugha gS( mlds ikj Hkh cgqr dqN 
gSAtks vn`'; ,oa lw{e gS ogha okLro esa dÙkkZ gSA ml ij mldk dksbZ LFkwy fu;U=.k ugha gSA vFkkZr~ 
mlds gkFk eas deZ djus dk vf/kdkj gS( Qy mlds gkFk esa ugha gSA ije lÙkk ds vkxs lefiZar jgrs 
gq, viuk bykt djk,aA vk'kkoku jgsa ysfdu ;kn j[ksa fd lalkj jksxh ugha pykrk gSA 
 
izlUu jgus ds fy, viuh vPNkbZ;k¡ o vfLrRoxr ojnku ;kn j[ksaA izkFkZuk dh 'kfDr vktek,¡A izkIRk 
ds fy, dr̀Krk izdV djsaA  
vkLFkk dh 'kfDr ij gh izkFkZuk dh 'kfDr fuHkZj gSAvkLFkk dh 'kfDr ij gh izkFkZuk dh 'kfDr fuHkZj gSAvkLFkk dh 'kfDr ij gh izkFkZuk dh 'kfDr fuHkZj gSAvkLFkk dh 'kfDr ij gh izkFkZuk dh 'kfDr fuHkZj gSA    vkLFkk ls O;ogkj curk gSA vkLFkk ls O;ogkj curk gSA vkLFkk ls O;ogkj curk gSA vkLFkk ls O;ogkj curk gSA ftruh J)k etcwr ftruh J)k etcwr ftruh J)k etcwr ftruh J)k etcwr 
gksxh mruh gh izkFkZuk vPNh gksxhAgksxh mruh gh izkFkZuk vPNh gksxhAgksxh mruh gh izkFkZuk vPNh gksxhAgksxh mruh gh izkFkZuk vPNh gksxhA ,d ,d ,d ,d lPps HkDr dh rjg izkFkZuk djsa lPps HkDr dh rjg izkFkZuk djsa lPps HkDr dh rjg izkFkZuk djsa lPps HkDr dh rjg izkFkZuk djsaA ehjk ]pSrU; vkfn us izkFkZuk A ehjk ]pSrU; vkfn us izkFkZuk A ehjk ]pSrU; vkfn us izkFkZuk A ehjk ]pSrU; vkfn us izkFkZuk 
ls cgqr ik;kA ls cgqr ik;kA ls cgqr ik;kA ls cgqr ik;kA lPPkh izkFklPPkh izkFklPPkh izkFklPPkh izkFkZuk gsrq Zuk gsrq Zuk gsrq Zuk gsrq gesa viuh vkLFkk ry'kkuh gksxh vkSj mlh vuq:i izkFkZuk djuh gksxhAgesa viuh vkLFkk ry'kkuh gksxh vkSj mlh vuq:i izkFkZuk djuh gksxhAgesa viuh vkLFkk ry'kkuh gksxh vkSj mlh vuq:i izkFkZuk djuh gksxhAgesa viuh vkLFkk ry'kkuh gksxh vkSj mlh vuq:i izkFkZuk djuh gksxhA    
    
;gk¡ ij eSa viuh vkLFkk dh [kkst crkuk pkgrk gw¡A cpiu esa ekrk&firk dh efUnjksa&Hkxokuksa esa vkLFkk 
FkhA rc esSa muds lkFk efUnj tk;k djrk FkkA 10 oha dh foKku i<+rs&Ik<+rs eSa O;fDrxr Hkxokuksa ij 
iz'u [kM+s djus yxkA dksbZ O;fDr dSls txr cuk ldrk gS&og dSls txr pyk ldrk gSA tc 
efUnjksa ls iz'u djus yxk rks izR;qÙkj eas /khjs&/khjs muds izfr J)k de gqbZA 
 
;qokoLFkk esa vkbZ , ,l u cuus ds >Vds us eq>s tsSu n'kZu dh vkSj eksM+kA ml nkSjku~ [kwc tSu n'kZu 
i<+k] lk/kqvksa ,oa fo}kuksa ls feykA fQj Hkh dqN iz'u vuqRrfjr jgsaA tSu&n'kZu vkpj.k ij tksj nsrk 
gSA ysfdu mu lk/kqvksa esa bZekunkjh u ns[k o viuh O;oLFkk tqVkus esa yxk ns[k] muls eksg&Hkax gks 
x;kA rc vks'kks dks i<+us yxkA igys muds ikl tkus dk lkgl u dj ldk D;ksafd] mudk Hkh HkDr  
cuuk ugha pkgrk FkkA 
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pkyhl dh mez esa ,d nQk nl fnu rd eksSu jgdj foi';uk /;ku fd;k ]Jh Jh jfo'kadj ds  /;ku 
fd,A vks'kks ds f'kfojksa eas Hkkx fy;kA ysfdu dgha Hkh larks"k u feykA ysfdu bl ;k=k eas le> esa 
vk;k fd ǹ';&txr ds ihNs vn`'; dk gkFk gSA LFkwy ds ihNs lw{e gSA vr% vfLrRo dh lÙkk dk 
:i ugha tkurk] crk ugha ldrk] ysfdu izrhr gksrk gS fd gesas pykus okyk dgha dksbZ vo'; gSA og 
O;fDr u gksdj 'kfDr :i esa gSA mlls izkFkZuk }kjk Lo;a ds Hkhrj 'kfDr c<+kbZ tk ldrh gSA mlds 
vkxs leiZ.k eas gh  cqf)erk utj vkbZA 
^laiw.kZ LokLF; ij /;ku dasfnzr djuk** ,d ,slh pht+ gS] tks ge lHkh vius Hkhrj dj ldrs gSa] pkgs 
ckgj dqN Hkh gks jgk gksA 
chekjh 'kjhj esa blfy, mRiUu gksrh gS] D;ksafd ge mlds ckjs eas lksprs gSa] mlds ckjs esa ckrsa djrs gSa 
vkSj ml ij t+:jr ls T;knk /;ku nsrs gSaA vxj vki chekj gSa] rks bl ckjs esa ckr u djsa& tc rd 
fd vki bls vkSj T;knk c<+kuk u pkgrs gksaA tc vki yksxksa dh chekjh dk foLr̀r fooj.k lqurs gSa] rks 
vki mudh chekjh eas viuh ÅtkZ tksM+ nsrs gSaA ckrphr vPNh phtk+s dh vksj eksM+ nsa vkSj mUgsa 
lsgrean rLohj fn[kkus ds fy,] l'kDr fopkj iszf"kr djsaA 
 
txnh'k pUnz olq us crk;k fd nwj [kM+k dksbZ O;fä gekjs izfr eaxy&Hkko djrk gS rks mlds 'kjhj esa 
1400 'osr d.k ,d lkFk c<+ tkrs gSaA 
jksx dk dkj.k O;fä dh #X.k ekufldrk gSA eu vkSj efLr"d eas vk;k fodkj dHkh O;FkZ ugha tkrkA 
,sls vusd jksx gSa ftuds funku ,Dljs ds ikl ugha cfYd O;fä dh Hkko/kkjk esa gSaA 
fuEu yqbZl gs dh izkFkZuk jksx dh fLFkfr esa peRdkjh gSSA esjh iRuh ehuk us bldk iz;ksx dj 
ldkjkREd ifj.kke ik,aA 
         bl thou dh vuaurk esa] tgk¡ esa gw¡] 
        lc fcydqy Bhd] laiq.kZ vkSj ifjiw.kZ gSA 
eSa vius ls dgha vf/kd cM+h 'kfDr esa fo'okl djrk gw¡  
tks izfr Qy izfr {k.k esjs Hkhrj izokfgr gksrh gSA 
       eSa vius 'kjhj dks ,d vPNk fe= ekurk gw¡A      
     esjs 'kjhj dh gj dksf'kdk esa fnO; Kku gSA 
eSa LokLF; dks viuh izkd`frd fLFkfr ds #i esa Lohdkj djrk gw¡A 
eSa vc tku& cw>dj vius vanj ds mu ekufld izk#iksa dks R;kxrk gw¡] 
tks fdlh izdkj ds jksx ds #i esa vfHkO;Dr gks ldrk gSA 
eSa vius vkidks izse vkSj Lohdkj djrk gw¡A 

tc ge Lo;a ls lpeqp izse djus yxrs gSa rks thou esa lcdqN Bhd gksus yxrk gSA 
tks dqN ge vius fo"k; esa lksprs gSa] og gekjs fy, lp gks tkrk gSA 
 
'kkjhfjd LokLF; ds fy, ghfyax dk O;ogkj gksrk gS vkSj ekufld LokLF; ds fy, gksyh ¼ifo=rk½  
dkA 
 

3333----    
Lolaokn }kjkLolaokn }kjkLolaokn }kjkLolaokn }kjk    vpsru euvpsru euvpsru euvpsru eu dk dk dk dks LOkkLF; ds i{k esa s LOkkLF; ds i{k esa s LOkkLF; ds i{k esa s LOkkLF; ds i{k esa djsadjsadjsadjsa    

nsg viuk mipkj Lor% djrh gSnsg viuk mipkj Lor% djrh gSnsg viuk mipkj Lor% djrh gSnsg viuk mipkj Lor% djrh gS    
vius gkFk dh rjQvius gkFk dh rjQvius gkFk dh rjQvius gkFk dh rjQ ns[ksa ;g Bksl fn[krk gS]  ns[ksa ;g Bksl fn[krk gS]  ns[ksa ;g Bksl fn[krk gS]  ns[ksa ;g Bksl fn[krk gS] njvly ;g Bksl ugha gSA njvly ;g Bksl ugha gSA njvly ;g Bksl ugha gSA njvly ;g Bksl ugha gSA vxj vki bls fdlh vPNs vxj vki bls fdlh vPNs vxj vki bls fdlh vPNs vxj vki bls fdlh vPNs 
ekbØkekbØkekbØkekbØksLdksi ds uhps j[ksaxs] rks vkidks ÅtkZ dh cgqr lh rjaxsa fn[ksaxhAsLdksi ds uhps j[ksaxs] rks vkidks ÅtkZ dh cgqr lh rjaxsa fn[ksaxhAsLdksi ds uhps j[ksaxs] rks vkidks ÅtkZ dh cgqr lh rjaxsa fn[ksaxhAsLdksi ds uhps j[ksaxs] rks vkidks ÅtkZ dh cgqr lh rjaxsa fn[ksaxhA gekjh nsg Bksl ugha gS] gekjh nsg Bksl ugha gS] gekjh nsg Bksl ugha gS] gekjh nsg Bksl ugha gS] ;g  ;g  ;g  ;g 
efLr"d dh rjaxksa ds v/khu gSAefLr"d dh rjaxksa ds v/khu gSAefLr"d dh rjaxksa ds v/khu gSAefLr"d dh rjaxksa ds v/khu gSA    
lHkh chekfj;k¡ igys efLr"d esa tUe ysrh gSaA tc rd ekufld isVuZ ml vuq:i u cu tk;] rc 
rd og 'kjhj ij izdV ugha gksrh gSA    vpsru :Ikvpsru :Ikvpsru :Ikvpsru :Ik ls jksx mRiUu djus ds LFkku ij ge lpsru :Ik  ls jksx mRiUu djus ds LFkku ij ge lpsru :Ik  ls jksx mRiUu djus ds LFkku ij ge lpsru :Ik  ls jksx mRiUu djus ds LFkku ij ge lpsru :Ik 



 

 

15 

15 

ls LokLF; dSls mRiUu djsls LokLF; dSls mRiUu djsls LokLF; dSls mRiUu djsls LokLF; dSls mRiUu djsaa aa\\\\    vius 'kjhj dk fizUVvkmV cnyus ds fy;s gesa vius efLr"d ds 
lkQ~Vosvj dks u;s fljs ls fy[kuk lh[kuk iM+sxkA ge gh vius jksxksa dks pqurs gaS] mUgs fu;fU=r djrs 
gSa ,oa mUgsa c<+us dh lqfo/kk,W nsrs gSA ge jksxksa dk psru eu }kjk p;u ugha djrs gaS] ;g p;u eu ds 
vpsru Lrj ij Nqis gq,s ryks ij pqipki gksrk gSA ;fn dksbZ ,slh {kerk gekjs ikl gS rks mls fu;fU=r 
djus dh {kerk Hkh gksuh pkfg;sA ;g iqfLrdk bl ckjs esa crkrh gSA 

vlk/; ekufld ;k 'kvlk/; ekufld ;k 'kvlk/; ekufld ;k 'kvlk/; ekufld ;k 'kkjhfjd jksx dh tM+sa lnk gh xgjs vopsru eu esa gksrh gSA fNih gqbZ tM+kas dks kjhfjd jksx dh tM+sa lnk gh xgjs vopsru eu esa gksrh gSA fNih gqbZ tM+kas dks kjhfjd jksx dh tM+sa lnk gh xgjs vopsru eu esa gksrh gSA fNih gqbZ tM+kas dks kjhfjd jksx dh tM+sa lnk gh xgjs vopsru eu esa gksrh gSA fNih gqbZ tM+kas dks 
m[kkMdj jksx dkm[kkMdj jksx dkm[kkMdj jksx dkm[kkMdj jksx dks s s s Bhd fd;k tk ldrk gSABhd fd;k tk ldrk gSABhd fd;k tk ldrk gSABhd fd;k tk ldrk gSA    euq"; dh nsg ¼flØs'ku½ lcls vf/kd nok,¡ cukus dk 
dkj[kkuk gS A gekjh nsg ds mipkj esa dke vkus okyh lHkh nokvksa ds dsfedYl gekjh nsg esa cuk, 
tkrs gSA bu lc nokvksa dk fuekZ.k gekjh lksp ,oa Hkkoukvksa ij fuHkZj gSA udkjkRed lksp o 
udkjkRed Hkkoukvksa ls gekjs flØs'ku izHkkfor gksrs gaSA nqfu;k ds lcls /khes ekjus okys Hka;dj tgj 
Hkh blh nsg esa curs gSA  

lrqafyr]lgt o uSlfxZd nsg Lor% viuk mipkj djrh gSA nsg esa ,d uSlfxZd {kerk gSA viuk 
mipkj djrh gSA ;g Lor% vius dks larqfyr djrh gSA tc nsg dk rki c<+ tkrk gS rks nsg Lor% gh 
mu jlk;uksa dk fuekZ.k djrh gS tks rki ?kVkus esa lgk;d gksrs gSaA ;g dk;Z Lor% pyrk jgrk gS tc 
rd fd bl uSlZfxd izfd;k dks fcxkM+ u fn;k tk, A fcxM+us ij nsg rki leku ugha j[k ikrh gS 
rHkh gesa rki c<+us dk Kku gksrk gSA  

gekjh LFkwy nsg ds ihNs DokUre HkkSfrdh; nsg gS tks fd lw{e gS] vn`'; gSA LFkwy nsg dk tUe blh 
lw{e nsg dh cnkSyr gSA mlesa ifjorZu blh ds vk/kkj ij gksrs gaSA 

okrkoj.k okLro esa gekjh nsg dk foLrkj gSAtSls nks rkjks o xzgks ds chp izR;{k lEcU/k u gksus ds 
mijkUr oa vkil esa Hkh lEcafU/kr gSA oSls gh gekjh nsg ds v.kqvksa ds chp lEcU/k u gksus ds ckotwn 
vkil esa lEcfU/kr gSA 

gekjh nsg dk :ikdkj fdlh f'kYi d`fr ls de ugha gSAHkhrj cSBh izKk dk ;g vkoj.k ewfrZ ds :i esa 
fn[krk gSA blds fuf'pr vkdkj&izdkj gaSA blds lkFk gh gekjh nsg ds ijek.kq cgrh gqbZ unh dh 
rjg gSA gekjh nsg esa dqN Hkh LFkkbZ ugha gSA gekjh dksf'kdkvksa ds izR;sd d.k cnyrs tkrs gSaA gekjh 
jDr df.kdk,¡ uCcs fnu esa cny tkrh gSaA gfM~M;ksa dk Bksl <kapk ftlds pkjksa vksj 'kjhj fyiVk jgrk 
gS] og Lo;a Hkh ,d lkS chl fnu esa iwjh rjg cny tkrk gSA 

jksx 'kjhj esa tek gq;s fo"kSys nzO;ksa dks fudkyus dk iz;kl gSA 'kjhj ftl jkLrs fo"k dks ckgj fudkyus 
dk ekxZ pqurk gS] mlh tfj, fo"kSys nzO; ckgj vkrs gSaA 

    
vpsru eu vius iqjkus oSpkfjd <k¡ps vuqlkj dk;Z djrk gSA og ;g dke rc rd djrk jgsxk tc 
rd ge mls u;k oSpkfjd <k¡pk ugha nsrsA vkt gh viuk u;k oSpkfjd <k¡pk rS;kj djsa ftlesa I;kj] 
LokLF;] le; vkSj vkuan Hkjiwj gksA bl u;s ldkjkRed oSpkfjd <k¡ps ¼iSVuZ½ dks rc rd gj gj fnu 
de ls de ,dlkS ckj nksgjkrs jgsa rc rd tc rd vkidk vpsru eu og ckr ugha eku ysrkA 
vpsru eu dks dksbZ ckr euokus dk jkt gŜ iqujko`fr ¼nksgjkuk½A ;g iqujkòfr iqjkuh izksxzkfeax dks u"V 
djrh gSA u;k] rst] rktk cuus ds fy;s bl lw= dk Hkjiwj ykHk ysaA ldkjkRed 'kCnksa dk p;u djsa] 
mUgsa ckj&ckj lgtrk vkSj izse ls nksgjk;saA dqN iafDr;ksa dks daBLFk dj ysa rkfd os fcuk psru eu dks 
ltx fd;s vpsru eu esa tk ldsaA ;g Lolaokn vius 'kjhj dks fjySDl djds]dqlhZ ij cSBdj ;k 
ysVdj]y;&rky esa dj ldrs gSaA tc 'kjhj vkjke esa gksrk gS rc Lolaokn dk vlj nl xquk c<+ 
tkrk gSA ;fn laHko gks rks vius u;s oSpkfjd Lolaokn dks dfork dk :i nsaA bl dfork dks tc Hkh 
le; feys xquxquk;asA vpsru eu rd igq¡pus ds fy, laxhr vkSj rky vpwd jkLrs gSaA  
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tc 'kjhj chekj jgrk gS rc eu udkjkRed Lolaokn djrk gS NksVh&NksVh ckrks ij fpM+&fPkM+ djrk 
gS]tYnh ijs'kku gks tkrk gSA ;g udkjkRed laokn 'kjhj dks LoLFk gksus esa #dkoV Mkyrs gaSA 'kjhj 
[kqn&c&[kqn vius vki dks Bhd djus dk Kku j[krk gS] c'krsZ mlds dke esa ck/kk u Mkyh tk;A 
udkjkRed laokn fujksx thou esa ck/kk gSA 
 
jksx ds bykt ds lkFk eu dh rkdr dks nok dk :i nsus ds fy;s ;s Lolaokn fo'okl o izse ls 
nksgjk;sa&^eSaaus Lolaokn dk tknw tku fy;k gS blfy;s vc eSa Bhd gks jgk@ jgh gw¡A eSa izoh.k ¼ijQsDV½ 
gks jgk@jgh gw¡]A esjh tks Hkh rdyhQ gS tYnh Bhd gksus yxh gSA essjs thou eas fnO; ;kstuk vuqlkj 
lc vPNk vkSj lgh ?kV jgk gSA* 
blds lkFk vki ;g Hkh Lolaokn nksgjk ldrs gSa "In every minute, in every way my  Body is getting 
better and better" ^gj {k.k vkSj gj fnu esjk 'kjhj gj rjhds ls Bhd gksrk tk jgk gSA* blds lkFk,d 
Lolaokn nksgjk ldrs gSa "I am Gods property , no disease can harm (touch) me" ^eSa bZ'oj dh nkSyr 
gw¡] vkSj dksbZ chekjh eq>s uqdlku ugha igq¡pk ldrhA* 
ldkjkRed Lolaokn dh 'kfDr bLrseky djus ds lkFk&lkFk chekfj;ksa ds dkj.k tkuus dh Hkh dksf'k'k 
djsaA ;g ns[ksa fd ;g jksx vkids ekeys esa fdl dkj.k ls ¼vkids [kku&iku dh vknr] lksus rFkk 
O;k;ke u djus dh xyr vknr dh otg ls½ gqvk gS\ ;fn vki eas xyr vknrsa ugha gSa rks 'kkar Hkko 
ls vius lkFk ;g Lolaokn djsa fd ^esjs vanj dkSu ls Lolaokn py jgs gSa ftUgksaus ;g chekjh iSnk dh 
gSA* tc gekjs jksx dk dksbZ 'kkjhfjd dkj.k ugha gS rc gekjs Lolaokn gh nks"kh gksrs gSaA uhps fy[ks x;s 
Lolaoknksa }kjk vius mu xyr fopkjksa dks] ftuls jksx Bhd ugha gks jgk gS] lekIr djsaA 
 
^ftl xyr fo'okl us ;g  chekjh mRiUu dh gS] eSa vc vius psru eu ds ml fopkj izokg ¼xyr 
fo'okl] ekU;rk½ dks NksM+us dks rS;kj gw¡A vc eSa vktk+n gw¡] eqDr gw¡AI am free, I am freedom,eSa eqfDr 
gw¡] eqDr gw¡A eSa [kq'k gw¡] ]][kq+'kh gw¡A*  
 
Iykslhcks b+QsDV vkd"kZ.k ds fu;e dh lfØ;rk dk mnkgj.k gSA tc dksbZ jksxh lpeqp ;dh+u djrk gS 
fd 'kDdj dh xksyh vlyh nok gS] rks mls ogh feyrk gS] ftl ij og ;dh+u djrk gS vkSj mldk 
bykt gks tkrk gSA 
vki ftl pht+ dk izfrjks/k djrs gSa] mls viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa] D;ksafd vki izcy Hkkouk ls ml 
ij viuk iwjk /;ku dsafnzr djrs gSaA fdlh pht+ dks cnyus ds fy, cl vius Hkhrj tk,¡ vkSj vius 
fopkjksa rFkk Hkkoukvksa ls ,d u;k lq[kn ladsr HkstsaA 
 
nqfu;k dh leL;kvksa ij /;ku dsafnzr djus ds ctk; fo'okl] izse] izpqjrk] f'k{kk vkSj 'kkafr ij /;ku o 
ÅtkZ yxk,¡A 
nqfu;k esa ekStwn vPNh pht+sa dHkh [kRe ugha gksaxh] D;ksafd ;gk¡ lcds fy, i;kZIr ls T+;knk gSA thou 
izpqj vkSj lè) gksuk pkfg,A 
 

'kjhj dh vkUrfjd QkesZlh dks txk,¡'kjhj dh vkUrfjd QkesZlh dks txk,¡'kjhj dh vkUrfjd QkesZlh dks txk,¡'kjhj dh vkUrfjd QkesZlh dks txk,¡    
pkjksa vksjpkjksa vksjpkjksa vksjpkjksa vksj] ;gk¡ rd fd gekjs 'kjhj dks ns[kus ij Hkh] ;gk¡ rd fd gekjs 'kjhj dks ns[kus ij Hkh] ;gk¡ rd fd gekjs 'kjhj dks ns[kus ij Hkh] ;gk¡ rd fd gekjs 'kjhj dks ns[kus ij Hkh]]]] gesa tks utj vkrk gS] og vkblcxZ dk fl+QZ  gesa tks utj vkrk gS] og vkblcxZ dk fl+QZ  gesa tks utj vkrk gS] og vkblcxZ dk fl+QZ  gesa tks utj vkrk gS] og vkblcxZ dk fl+QZ 
Åijh fgLlk gSA                                                          &MkWÅijh fgLlk gSA                                                          &MkWÅijh fgLlk gSA                                                          &MkWÅijh fgLlk gSA                                                          &MkW---- tkWu gstfyu tkWu gstfyu tkWu gstfyu tkWu gstfyu    

'kjhj dk dksbZ jksx mlds mHkkj ,oa y{k.k rd lhfer ugha gksrk gSA og lEiw.kZ 'kjhj rU= ls lkisf{kr 
:Ik ls tqMk gksrk gSA vPNk fpfdRlk foKku jksx dk ugha jksxh dk mipkj djrk gSAvPNk fpfdRlk foKku jksx dk ugha jksxh dk mipkj djrk gSAvPNk fpfdRlk foKku jksx dk ugha jksxh dk mipkj djrk gSAvPNk fpfdRlk foKku jksx dk ugha jksxh dk mipkj djrk gSA    

ekuo&nsg esa dbZ rjg ds jlk;u cukus dh {kerk gSA lcls vf/kd rjg dh nok,¡ cukus okyk 
dkj[kkuk /kjrh ij dgh vU;= ugha] cfYd gekjh nsg esa gh gSA ;gkW lHkh izdkj dh nok,¡ le;&le; 
ij vko';drkuqlkj cuk;h tkrh gSA gekjh xzfUFk;k ds L=koksa ls lHkh vko';d jlk;u nsg esa curs 
gaSA nqfu;k ds vR;Ur /khesa tgj Hkh ;g nsg vlUrqyu dh n'kk esa cukrh gSA gesa Fkdkus okys] lrkus 
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okys jlk;u Hkh ;g nsg fod`r voLFkk esa ;k nq:Ik;ksx djus ij cukrh gSA nsg nnZ dks jksdus okyk 
isufdyj cukrh gS rks nnZ iSnk djus okyk jlk;u Hkh blh nsg esa curk gSA 

bl nsg esa lHkh rjg dh nok,¡ iSnk djus dh {kerk gSA ge viuh udkjkRed lksp] vlarqyu] lansg] 
fo{kksHk }kjk gkfudkjd jlk;u Hkh iSnk dj ldrs gSa rks ldkjkRed fpUru]lerk]vkLFkk dks mRiUu dj 
ykHkizn nok,¡ Hkh iSnk dj ldrs gSaA 

tc gekjh izfrjks/k 'kfDr detksj iM+ tkrh gS rc nsg chekj iM+rh gSA vkUrfjd vlarqyu ls O;fDr 
dk LokLF; uje iM+rk gSA izk.k 'kfDr dh deh ls euq"; chekj gksrk gSA 

ekuo nsg ÅtkZ vkSj izKk dk ,d usVodZ gS] u fd dsoy gfM~M;ksa dk <kapkA vFkkZr gekjh nsg dh 
NksVh ls NksVh bZdkb DokUVe gS tks fd ÅtkZ dk ,d d.k gSA bl d.k esa fodkl o o`f) Lopkfyr 
gSA bl fodkl o o`f) dh lwpuk gh izKk dk usVodZ gSA jksx 'kjhj dks v{kq..k j[kus okyh DokUVe 
rjaxksa dh lajpuk esa fod`fr;ksa ds QyLo:Ik gksrs gSaA 

okrkoj.k gh gekjk foLr̀r 'kjhj gSA jksxksa dk dkj.k izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls O;fDr Lo;a gh gSA 

'kjhj esa jksx ds vuqdwy nok cukus dh {kerk gksrh gS vkSj ;fn mu {kerkvksa dks fcuk fdlh ckg~; nok 
vkSj fcuk vkyEcu ds fodflr dj fn;k tkrk gS rks mipkj vf/kd izHkko'kkyh]LFkk;h ,oa Hkfo"; esa 
iM+us okys nq"izHkkoksa ls jfgr gksrk gSA 

vlk/; jksxksa vlk/; jksxksa vlk/; jksxksa vlk/; jksxksa esesesesa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=qa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=qa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=qa ,yksiSfFkd nok,¡% fe= ;k 'k=q    

vkS"kf/k;ka]bUtssD'ku bR;kfn gekjs lq[kh thou ds fy, vfHk'kki gSAvkS"kf/k;ka]bUtssD'ku bR;kfn gekjs lq[kh thou ds fy, vfHk'kki gSAvkS"kf/k;ka]bUtssD'ku bR;kfn gekjs lq[kh thou ds fy, vfHk'kki gSAvkS"kf/k;ka]bUtssD'ku bR;kfn gekjs lq[kh thou ds fy, vfHk'kki gSA   &&&&,UlkbDyksfif,UlkbDyksfif,UlkbDyksfif,UlkbDyksfifM;k vkWQ vesfjdkM;k vkWQ vesfjdkM;k vkWQ vesfjdkM;k vkWQ vesfjdk  

chekfj;ksa eas ge MkWDVj }kjk crkbZ xbZ nokb;k¡ ysrs gSaA ysfdu D;k okLRko eas os nokb;k¡ ykHknk;d gS 
;k ugha ;g ,d iz'u fpUg gSA lkFk gh mu nokb;ksa dk lkbM bQsDV~l D;k gS bl ij Hkh fopkj 
djuk gksxkA ftl izdkj nhed yxh ydM+h ij jax&jksxu djus ls etcwrh ugha vk ldrh] FkksM+k lk 
gh Li'kZ gksrs gh VwV tkrh gS dpjs dks bdV~Bk j[kus ls mlesa mQku]lMku] cncw ,oa :dkoV vkus dh 
leL;k [kM+h gks tkrh gS] Bhd blh izdkj nok,a 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk {kh.k djds dpjs dks rks 
lkQ ugha djrha] nhed dks rks ugha gVkrha ]ij jksxksa ds dkj.kksa dks feVkus dh txg mldks nckus 
vFkok jksx dks vU; :i esa izxV djus dk ekxZ [kksy nsrh gSA 

vkt gekjs thou esa nokvksa dk bruk egRoiw.kZ LFkku cu x;k gS fd FkksM+k&lk fljnnZ vFkok 'kjhj esa 
FkksM+h&lh vLoLFkrk vkbZ ugha fd rR{k.k ge xksyh ys ysrs gSa A nnZ'kked vkS"kf/k nnZ dks nwj djus ds 
fy, yh tkrh gSA ij ;kn j[ksa fd bu neudkjh vkS"kf/k;ksa dk izHkko fouk'kdkjh gSA rRdky rks buls 
ykHk gksrk gS ij nh?kZZdky esa buls gkfu vf/kd gksrh gSSA ;s vkS"kf/k;ka gekjs 'kjhj ds Luk;qvksa dks 
detksj djrh gS ifj.kke Lo:Ik gekjh laosnu&'kfDr de gksrh gSA rc gekjh ,slh vlgk; fLFkfr gks 
tkrh gS] tSls fd fdlh dkj[kkus esa vkx yxs vkSj mldh psrkouh ds :Ik esa ?kaVh ds tfj, mlds 
ekfyd dks lwfpr fd;k tk,( ij ekfyd dks tjk Hkh vlqfo/kk ilUn ugha blfy, oks ?kaVh dk rkj gh 
dkV MkysA ftlls ?kaVh ctuk rks can gks tkrk gS] ij vkx #drh ugha vkSj dkj[kkuk HkLehHkwr gks 
tkrk gSA bl rjg nokvksa ds izHkko ls gekjh thou 'kfDr dks uqdlku igqaprk gS vkSj 'kjhj vanj gh 
vanj fo"kkDr gksdj [kRe gks tkrk gSA 

okLro esa nokvksa dk fopkj gh Hkzked vkSj vLFkkbZ ik;s ij vk/kkfjr gSA lj diwj dgrs gSa&vkS"kf/k 
foKku dh mRifr feF;k]dYiuk vkSj fnu izfrfnu c<rh èR;q ij gqbZ gSA nok dk fojks/k djuk blfy, 
vko';d gS fd tSls gh ,d jksx dh nok ysus ls mlds y{k.k ncrs gS rks nwljs tfVy jksx mlds 
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fodYi esa rS;kj gks tkrs gaSA nok vius tgjhys izHkko ds }kjk flQZ jksxks ds y{k.kksa dk neu djrh gSA 
ijUrq cqfu;knh :Ik ls tM+ dks izHkkfor ugha djrh gSA lHkh foKkuks esa vkS"kf/k foKku lcls T;knk 
vfuf'pr gSAMkWDVj iSfjdMkWDVj iSfjdMkWDVj iSfjdMkWDVj iSfjd us fy[kk gS fd vuqHko dh dlkSVh ij nok,a iw.kZ :Ik ls [kjh ugha mrjrh 
gSA    

nokvksa dh 'kfDr izd`fr dh 'kfDr;ksa ls vf/kd ugha gksrh gSA ge vLoLFk gksrs gaS MkDVjksa dh 'kj.k es 
tkrs gSa o nok;s ysrs gaSA blds ctk; gesa izkd`frd 'kfDr;ksa ij Hkjkslk dj lko/kkuh cjruh pkfg,A 
vkS"kf/k ekxZ tks gesa jksxksa ds pqxay esa Qalkrk jgrk gS vkSj thou dks rdyhQnsg cukrk gS] mls u 
viuk,¡A 

ekuo 'kjhj cgqrekuo 'kjhj cgqrekuo 'kjhj cgqrekuo 'kjhj cgqr yphyk o lgu'khy gSA NksVh yphyk o lgu'khy gSA NksVh yphyk o lgu'khy gSA NksVh yphyk o lgu'khy gSA NksVh&&&&eksVh xyfr;ka] vfu;ferrk dks og fuHkk ysrk gSA eksVh xyfr;ka] vfu;ferrk dks og fuHkk ysrk gSA eksVh xyfr;ka] vfu;ferrk dks og fuHkk ysrk gSA eksVh xyfr;ka] vfu;ferrk dks og fuHkk ysrk gSA 
ysfdu mldh Hkh viuh ,d lhek gksrh gSysfdu mldh Hkh viuh ,d lhek gksrh gSysfdu mldh Hkh viuh ,d lhek gksrh gSysfdu mldh Hkh viuh ,d lhek gksrh gSAAAA 'kjhj ykpkj gksdj 'kjhj ykpkj gksdj 'kjhj ykpkj gksdj 'kjhj ykpkj gksdj gh chekjh dks izdV djrk gSA  gh chekjh dks izdV djrk gSA  gh chekjh dks izdV djrk gSA  gh chekjh dks izdV djrk gSA     

D;k dksbZ fl) iq:"k] egkRek ;k rkfU=d gekjs jksxksa dks Bhd dj ldrk gS\ D;k ,sls peRdkj gksrs gS\ 

,d nks izfr'kr vlk/; jksxh Hkh Bhd gks tkrs gS ftUgs fpfdRld us Bhd ugha gksus dk dg fn;k fd 
vc budk bykt ugha gS] bUgs ?kj ys tkvks o lsok djksA bl rjg ls Bhd gksus okys jksfx;ksa ds ikl 
fuf'pr dkj.k Kkr ugha gksrk gSSA izR;{k :Ik ls dk;Z&dkj.k ds chp lEcU/k cSBkuk ljy ugha gSA dksbZ 
eU= tiuk crkrk gS rks dksbZ xq:&d`ikA bu peRdkjksa ls bUdkj djuk Hkh ys[kd ds o'k esa ugha gSA 
lkFk gh] bu peRdkjksa ds vk/kkj crkuk Hkh ys[kd ds o'k esa ugha gSA fdlh Hkh peRdkj ls jksxh Bhd 
rks gksrs ns[ks tkrs gS ysfdu mudk nksgjku gksuk ugha ik;k tkrk gS] oSlk dk oSlk ckj&ckj ugh gksrk 
gS vFkkZr bu ij ppkZ djuk Bhd ugha gS D;ksfd budk fl)kUr cukuk vklku ugha gSA  

nsg dks ,d fnu iaprRo esa foyhu gksuk gh gSA vr% mls dksbZ u dksbZ dkj.k pkfg;sA vr% 'kjhj iwjh 
rjg fujksx rks ugha gks ldrk gS ]ysfdu 'kjhj dks gksus okyh ihM+k dks de t:j fd;k tk ldrk gSA 
blesa Lohdkj ek= gh lek/kku gSSA ltxrk }kjk 'kjhj dks vf/kd ls vf/kd fujksx j[kk tk ldrk 
gSAèR;q ls cpk rks ugha tk ldrk gS] ysfdu mls Lohdkj dj mls vizR;{k :Ik ls thrk tk ldrk gSSA 

4444----    

    ;ksx ;ksx ;ksx ;ksx ,oa izk.kk;ke ,oa izk.kk;ke ,oa izk.kk;ke ,oa izk.kk;ke ls ls ls ls jksx Hkxk, jksx Hkxk, jksx Hkxk, jksx Hkxk,     
Lokeh jkenso ds vkB ls pkSng uoEcj] 2005 ds mn;iqj dk f'kfoj ds vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;s 
ckrsa crk jgk gw¡A izk.kk;ke&;ksxklu dj izfrjks/k 'kfDr c<+k,¡A Lokeh jkenso] fnO; ;ksx eafnj 
gfj}kj }kjk ekuo nsg dks larqfyr dj izkr% izk.kk;ke o lkr vklu djus dh izsj.kk nh tk jgh gSA 
ewyr% ;s izk.kk;ke Lokeh th ds f'kfoj esa tkdj muls lh[ks tk ldrs gSA dikyHkkfr ,oa vuqykse& 
foykse izk.kk;ke LoLFk; O;fDr dks ik¡p&nl feuV izfrfnu o jksxh dks nl&chl feuV izfrfnu djus 
dh lykg nh tkrh gSA Lokeh jkenso lkr vklu Hkh djus ds fy;s dgrs gaSA izfrfnu 10&15 feuV 
rd e.Mqdklu] 'k'kdklu] ioueqDrklu]mDrkuiknklu]edjklu] edZVklu ,oa 'kyHkkLku djsaA 
chp&chp esa foJke gsrq lw{e O;keke Hkh lq>krs gSaA vius jksx ds vuq:Ik izk.kk;ke o vklu djus gsrq 
vki fo'ks"kK o iqLrdksa ls ekxZn'kZu ysA'kjhj foKku ds vuqlkj es#n.M dk yphyk gksuk nh?kZ thou 
rFkk ;kSou dk dkj.k gSA 

vklku&izk.kk;ke fdlh izf'k{kd ;k Vh-oh- ij ns[k dj fd;s tk ldrs gSaA ftudk foLr`r o.kZu muds 
}kjk fyf[kr iqLrd *;ksx ,oa fpfdRlk jgL;* ,oa *izk.kk;ke jgL;* esa foLr̀r :Ik ls gSA 
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vkpk;Z ckyd`".k dh iqLrd ^foKku dh dlkSVh ij ;ksx esa 17 tuksa dk àn;jksx 34 tuksa dk dSalj] 5 
tuksa dks ,p vkbZ oh Bhd gksus ds fooj.k izdkf'kr fd, gSaA ;ksx ij gq, vuqla/kku blesa fn;s gq, gSaA 
vc viuk bykt Lo;a djsaA 
vkt ls eSa ;g fu.kZ; djrk gwa fd eu dh lQkbZ dk nok ds lkFk ;ksx j[kwaxkA 
fcuk i;kZIr vkWDlhtu ds Luk;qra= vkSj xzfUFkra= nksuksa vlarqfyr gks tkrs gSaA 

izk.kk;ke ek= 'kjhfjd fØ;k,¡ ugha gaSA budks Hkkoiw.kZ rjhds ls] ladYi ds lkFk djus ij iwjk ykHk 
feyrk gSA izk.kk;ke dks tksj ls djus dh vko';drk ugha gSA mUgsa Hkko ls djuk gSA leiZ.k ds lkFk 
djuk gSA iwjh J)k ds lkFk djuk gSA fojkV ds lkFk ,d gksdj djuk gSA Hkkoe; gksdj vksadkj ds 
ti ds lkFk djsa rks ykHk ikap xquk c<+ tkrk gSA izk.kk;ke djrs gq, Hkkouk djsa fd nSoh; 'kfDr;ksa dh 
d`Ikk cjl jgh gS] eqDrykHk iq:"kks ds vk'khokZn eq>s fey jgs gSaA 

izk.kk;ke ds djus ls gekjs jDr esa vkDlhtu dh ek=k c<+ tkrh gSA izk.kkas dk izokg 'kjhj esa lqpk# 
:i ls gksus yxrk gSA eu 'kkUr jgrk gS ftlls vUr%L=koh xzfUFk;ksa ls gkjeksUl dk L=ko fu;fer gksus 
yxrk gSA blls ekuo nsg dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA blls nsg esa O;kIr jksx Lor% Bhd 
gksus yxrs gSaA  

;ksx ekufld xzfUFk;ksa dks Hkh [kksyrk gSA ;ksx O;fDr dks O;FkZ dh lksp ls Åij mBkrk gS rFkk O;fDr 
ds Hkhrj cSBh ?k`.kk] bZ";kZ] yksHk] dke vkfn dks feVkrk gS A ge viuh udkjkRedrk dks igpkuus yxrs 
gSa] ftlls mldh ek=k ?kVrh gSA vkRe nsg dh igpku thou dh lkFkZdrk crkrh gSA  

'kjhj ls eu dh 'kfDr cgqr T;knk gS vkSj eu ls vkRek dh 'kfDr vuUrxquk gSA ge vkRek dh lÙkk 
dks gh Hkwy x;s gSa] tCk ge vkRek dks tkusxsa rks eu dh 'kfDr tkxzr dj ik;sxsaA 

eu }kjk LoLFk gksus dh {kerk dks iquLFkkZfir djuk gSA nsg dks cukus okys Mh-,u-,- ¼MhvkDlhjkbcks 
U;wfDyd ,lhM& thu½ ,oa Mh-,u-,- cukus okys eu dks cnyuk gSA 

eq[;r% mipkj }kjk Bhd gksuk ek= 'kkjhfjd fØ;k ugha gS  ;g ,d xgu tfVy tSfod] ekufld ,oa 
vkfRed fØ;k gSA tSls ijns ij fp= cukus ds iwoZ ,d izfØ;k gksrh gS Bhd oSls gh LoLFk gksus ds ihNs 
Hkh ,d vewrZ] lw{e tfVy izfØz;k]gS ftls ns[kk o Nqvk ughsa tk ldrk A 

ekuo nsg ek= tM+ inkFkksZ ds la;ksx ls ugha curh gSA ge ek= nsg rd gh lhfer ugha gSA euq"; 
LFkwy HkkSfrd nsg ls ijs Hkh gksrk gS] ftls lw{e] ekufld ;k ijk dgrs gSa ftls ns[kk ugha tk ldrk 
mls vxkspj dgrs gaS] ogh psruk ;k vkRek gSA  

dksbZ Hkh chekjh ek= LFkwy 'kjhj rd lhfer ugha gksrh gSA ;g jksxh ds iwjs tsgu esa gksrh gSA blls 
blessa Hkko 'kjhj] eul&'kjhj Hkh ihfM+r gksrs gaS] lHkh fodkj xzLr gksrs gSaA iwjk thou foÑr]vO;OkfLFkr 
,oa vlraqfyr gksrk gSA  

chekj gksus ij O;fDr ftruk /ku o le; LoLF; gksus ds fy, [kpZ djrk gS] mldk nl izfr'kr le; 
Hkh og LoLF; jgrs gq, 'kjhj dks ns ns rks mls chekjh ugha gksxhA    

5555        

larqfyr larqfyr larqfyr larqfyr vkgkjvkgkjvkgkjvkgkj ls thou 'kfä c<+k, ls thou 'kfä c<+k, ls thou 'kfä c<+k, ls thou 'kfä c<+k,aaaa    
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vk;qoZsn esa iF; viF; ij cgqr foLrkj ls o.kZu feyrk gSA vr% jksxh dks ml vuq:Ik vkgkj ysuk 
pkfg,A     
Hkkstu vkidh nokbZ gks vkSj nokbZ vkidk Hkkstu cusA fgiksØsVl] vkS"kf/k txr ds firkeg us Bhd gh 
dgk gS&LokLF; dk lh/kk lEcU/k vkgkj ls gSA gekjh vf/kdka'k chekfj;ka jlksbZ?kj ls iuirh gSA rHkh 
rks dgk tkrk gS fd vkgkj gh vkS"kf/k gSA ge tks vkgkj ysrs gSa mlls gekjk 'kjhj 2000 rjg ds 
jklk;fud ;ksfxd cukrk gSA 
bl lanHkZ esa ukscy iqjLdkj fotsrk MkW- fyusl ikWfyax dh iqLrd ^^gkm Vw fyo ykaxj ,.M Qhy csVj**^^gkm Vw fyo ykaxj ,.M Qhy csVj**^^gkm Vw fyo ykaxj ,.M Qhy csVj**^^gkm Vw fyo ykaxj ,.M Qhy csVj** 
rFkk MkW- ukxsUnz dqekj  fyf[kr iqLrd ^esjk vkgkj esjk LokLF;* i<+saA  
O;fDr dks vius  okr] fiÙk] dQ nks"kksa dks igpku dj ml vuq:Ik Hkkstu djuk pkfg,A blds fy, 
ikBd nhid pkSiM+k dh iqLrd ^lEiw.kZ LokLF;* dh enn ys ldrs gS] ftlesa O;fDr dh izÑfr dks 
igpkuus ds y{k.k o izÑfr ds vuqlkj [kk| inkFkksZa dh lwph nh gqbZ gSA 
 
tSlk fd dgkorksa ls Li"V gS fd tSlk [kkos vUu oSlk cus ru] tSlk cus ru oSlk gksos eu tSlk eu 
oSlk fopkj tSlk fopkj oSlk deZ tSlk deZ oSlk Qy vk;qosZn rks lHkh chekfj;ksa dh tM+ O;fDr ds 
Hkkstu dks ekurk gSA tSlk [kk;s vUu oSlk gksos euA jksVh dks vk/kk djs]lCth dks nwuk ]Ikkuh dks frxquk 
djsa] galuk pkSxqukA tks thHk dks vPNk yxrk gks t:jh ugha gS fd og isV ds fy, vPNk gksA 
vf/kdka'k chekfj;kW iznwf"kr Hkkstu] vf/kd Hkkstu o ikSsf"Vd vkgkj ugha ysus ds dkj.k gksrh gSA 
mYVhnLr] gStk] vip] dCt] coklhj] xSl vkfn chekfj;kW rks izR;{kr% vuqfpr vkgkj ls iSnk gksrh gSA 
lIrkg esa ,d fnu miokl djuk Js;Ldj gSA 
izkr% mBrs gh fcuk cz'k fd;s ,d yhVj ty ih,a A ;g ty&lsou vusd jksxksa dks Bhd djrk gSa A 
vPNs LokLF; dh xkjUVh Hkxoku ij ugha] Hkkstu ij gSA ;g cjkcj] /;ku eas jgsA 
[kku&iku dk la;e vkSj izlUurk] ;s nks rRo gSa ftlls O;fä gj chekjh vkSj gj foink ds vk?kkr ls 
cp ldrk gSA 

6666----    

g¡lg¡lg¡lg¡ldj izfrjks/k 'kfDr c<+k,dj izfrjks/k 'kfDr c<+k,dj izfrjks/k 'kfDr c<+k,dj izfrjks/k 'kfDr c<+k,aaaa    

nqfu;k esa izlUUkrk uked vkS"kf/k dk dksbZ fodYi ugha gS] D;ksafd blds vuqikr eas gh 'ks"k nokb;ka dke 
djrh gSA g¡lh eu dh xk¡Bs [kksyrh gSA izlUurk ls eryc dsoy 'kkjhfjd gkL; ls ugha gSA Hkhrjh 
ifo=rk ls mcjus okyk izlUu Hkko pkfg,A ,sls eu dh voLFkk eas u Hk; gksrk gS u f'kdk;r vkSj u 
fojks/kA 
jksxh dks gkL;jl iz/kku dfork,a lqukdj tks fpfdRlk djus dh fof/k pyh] mldk mÌs'; Hkh ;gh 
ldkjkRed fopkjksa ds yk;d fo|qr~ izokg dks iSnk djuk FkkA 

Fkdku 'kjhj esa vip] dCt tSlh dqN chekfj;ksa dks mRiUu djds eu ds txr~ dks ?kcjkgV ls Hkj nsrh 

gSAA vr% bl ckr ij fo'okl iSnk djsa fd izlUurk ,d nsork gS] dYio`{k gS] tks euksokafNr Qy 

iznku djrh gSA    rHkh rks tks'k fcfyaXl us fy[kk gS fd vkS"kf/k eas dksbZ vkeksn&izeksn ugha gS] ysfdu vkS"kf/k eas dksbZ vkeksn&izeksn ugha gS] ysfdu vkS"kf/k eas dksbZ vkeksn&izeksn ugha gS] ysfdu vkS"kf/k eas dksbZ vkeksn&izeksn ugha gS] ysfdu 

vkeksn&izeksn esa vkS"kf/k [kwc Hkjh gqbZ gSAvkeksn&izeksn esa vkS"kf/k [kwc Hkjh gqbZ gSAvkeksn&izeksn esa vkS"kf/k [kwc Hkjh gqbZ gSAvkeksn&izeksn esa vkS"kf/k [kwc Hkjh gqbZ gSA    

vc rks oSKkfud <ax ls ;g izekf.kr gks x;k gS fd ekuo 'kjhj Lo;a gh nnZ fuokjd ,oa ruko dks de 
djus okys gkjeksUl iSnk djrk gSA galus ls b.MksjfQu uked gkjeksu lfØ; gksrk gS tks ,d 
izHkko'kkyh isu fdyj gSA  
yksukZ fy.Mk Ldwy vkWQ ifCYkd gsYFk] dsfyQksfuZ;k us gekjh izfrjks/kd iz.kkyh ij gkL; ds izHkko dks 
ekikA mUgksaus ik;k fd galus dh vof/k ds ckn 'kjhj dh 'osr jDr dksf'kdkvksa] Vh&dksf'kdkvksa vkSj 
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'kjhj ds LorU= vaxksa lfgr lqj{kk ls lEcafU/kr lHkh fgLlksa esa c<h gqbZ xfr'khyrk ds ladsr fn[kkbZ 
fn;sA 

U;w tlhZ ds vksfLV;ksiSfFkd esfMflu Ldwy ds MkWDVj ekfoZu bZ- gSfjax dk dguk gS fd **,d fny 
[kksydj vV~Vkgkl djuk] e/; iVy] o{k] isV] ân;] QSQMksa vkSj ftxj rd dh ekfy'k dj nsrk gSA 
tSls dksbZ vUnj gh nkSM fy;k gksA** eqEcbZ ds yk¶Vj Dyc ds laLFkkid MkWDVj enu dVkfj;k dgrs gaS 
& **tksjnkj galh vkids QSQMksa ls cph gqbZ ok;q dks fudky nsrh gS] vkSj mls T;knk vkDlhtu okyh 
rktk ok;q ls Hkj nsrh gSA** mUeqDr galh ruko dks lekIr dj nsrh gSA vk/kqfud 'kks/kksa ls ;g Hkh 
izekf.kr gqvk gS fd 'kjhj esa fdlh Hkh izdkj dh lwtu galus ls ?kVrh gS] ,oa galus ls jDrpki Hkh 
?kVrk gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj g¡lus ls 'kkjhfjd O;k;ke Hkh gks tkrk gSA 20 lSd.M dh galh 10 feuV 
ds ukSdk;ku ds cjkcj gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj cPpk fnu esa 400 ckj galrk gS tcfd cMs+ fnu esa 
flQZ 17 ckj galrs gSA gesa eqLdjkus gsrq 9 ekal isf'k;k¡ pkfg;s tcfd xqLlk O;Dr djus gsrq 19 
ekalisf'k;k¡ mi;ksx esa vkrh gSA  
 
tc ge galrs gSa rks ,d /;ku iw.kZ voLFkk esa gksrs gS] ^fopkj izfØ;k :d tkrh gSA galus ds lkFk&lkFk 
fopkj djuk eqf'dy gSA nks ckrs* foijhr gS&;k rks rqe gal ldrs gS ;k fopkj gh dj ldrs gksA ;fn 
rqe okLro esa g¡lksa rks fopkj :d tk,xkA ;fn rqe galrs gq, fopkj dj jgs gks rks rqEgkjk fopkj 
detksj gksxk o galh viax gksxhA gkL; yksxksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus okys pqEcd dh rjg gSA 
yksx ges'kk ,sls vkneh ds vkl ikl jguk ilaUn djrs gS tks galus&eqLdjkus vkSj thou dk vkuUn 
ysus esa mudh enn djrk gSA  
g¡lh [kq'kh dks vkdf"kZr djrh gS] udkjkREkdrk dks u"V djrh gS vkSj peRdkfjd bykt dh vksj ys 
tkrh gSA gesa vius mipkj esa g¡lh dks 'kkfey djuk pkfg, tSlk fd MkW- ukWeZu d+ftUl dh dgkuh ls 
gesa Kkr gksrk gSA 
ukWeZu dqftUl dks ,d vlk/; chekjh FkhA MkWDVjksa us mls crk;k fd og flQZ dqN eghuksa dk esgeku 
gSA ukWeZu us viuk bykt [k+qn djus dk QSlyk fd;kA rhu eghuksa rd mlus flQ+Z fQ+Yesa ns[kha vkSj 
og g¡lrk jgk] g¡lrk jgk] g¡lrk jgkA mu rhu eghuksa ds Hkhrj chekjh mlds 'kjhj ls pyh xbZA 
MkWDVjksa us mlds mipkj dks peRdkj dh laKk nhA isV esa cy iM+s  mruk nl feuV rd g¡lus ij nks 
?kaVs dk nnZ pyk tkrk gSA    

7777----    

psruk }kjk fpfdRlkpsruk }kjk fpfdRlkpsruk }kjk fpfdRlkpsruk }kjk fpfdRlk djsa djsa djsa djsa    
izR;sd ejht vius vanj [kqn ds MkWDVj dks ysdjizR;sd ejht vius vanj [kqn ds MkWDVj dks ysdjizR;sd ejht vius vanj [kqn ds MkWDVj dks ysdjizR;sd ejht vius vanj [kqn ds MkWDVj dks ysdj    pyrk gSA pyrk gSA pyrk gSA pyrk gSA os gekjs ¼MkWDVjksaos gekjs ¼MkWDVjksaos gekjs ¼MkWDVjksaos gekjs ¼MkWDVjksa ds½ lkeus bl ds½ lkeus bl ds½ lkeus bl ds½ lkeus bl l l l lPpkbZ PpkbZ PpkbZ PpkbZ 
dhdhdhdh    tkudkjh ds fcuk gh vk tkrs gSaA ge viuk loksZretkudkjh ds fcuk gh vk tkrs gSaA ge viuk loksZretkudkjh ds fcuk gh vk tkrs gSaA ge viuk loksZretkudkjh ds fcuk gh vk tkrs gSaA ge viuk loksZre    rHkh dj ldrs gsSa tc ge ejht ds vanj rHkh dj ldrs gsSa tc ge ejht ds vanj rHkh dj ldrs gsSa tc ge ejht ds vanj rHkh dj ldrs gsSa tc ge ejht ds vanj 
jgus okysjgus okysjgus okysjgus okys    MkWDVj dks gh dke djus dk volj iznku djsaAMkWDVj dks gh dke djus dk volj iznku djsaAMkWDVj dks gh dke djus dk volj iznku djsaAMkWDVj dks gh dke djus dk volj iznku djsaA    
                                                                                                                                                                                                                                                                                    &Mk&Mk&Mk&Mk---- vYcVZ 'ohV~tj vYcVZ 'ohV~tj vYcVZ 'ohV~tj vYcVZ 'ohV~tj    

psruk esa fopkj mRiUu gqvk vkSj gekjk fuekZZ.k gqvkA ge fopkjksa }kjk cus gSaA vFkkZr~ psruk gh thou esa 

lcls egRoiw.kZ gSA tSlk fd mifu"kn~ esa fy[kk gS&izR;sd Hkkouk 'kjhj esa laosnuk mRiUUk djrh gSA 

izR;ds Hkkouk 'kjhj esa vyx&vyx rjg ls laosnuk mRiUu djrh gSA Hkkouk eas Mwc tkus ij ge fopkj 

dk eglwl djus yxrs gSa vkSj laosnu dks ugha ns[k ikrs gSaA tSls gh eu fopkj esa iM+k vkSj ge 'okl 

dks ns[k ugha ikrs gSA;gh gekjh csgks'kh gSA jksx dk Hkko ,oa fopkj eu eas vkus ij ge jksxh gks tkrs 

gSaA     
ge tSls gh laosnu dks ns[kus esa leFkZ gks tkrs gSa] rks laosnu cnyus yx tkrs gaS] feV tkrs gSaA bl 
rjg ge ldkjkRed Hkkouk }kjk Lo;a dks ldkjkRed cuk ldrs gSA Lo;a ds izfr ltx gksdj ge 



 

 

22 

22 

viuk fu;U=.k vius gkFk eas ysrs gSaA bl rjg ge vius cnyrs eu dks ns[kus eas leFkZ gks tkrs gS A 
vFkkZr~ ge Lo;a dh Js"B Hkkoukvksa vkSj fopkjksa }kjk fpfdRlk Hkh dj ldrs gaSA LolEeksgu ds }kjk Hkh 
Lo;a dh fpfdRlk dh tk ldrh gSA vius fnekx dh izksxzkfeax cnydj ge vius dks LoLFk cuk ldrs 
gaSA fpfdRlk ds Hkko ,oa fopkj iSnk dj ge viuh fpfdRlk dj ldrs gaSA 
 
tSls ikS/ks ds cht eas iwjh lajpuk fNih jgrh gSa oSls gh gekjh dksf'kdk ds Mh- ,u- ,- esa gekjs 
O;fDrRo@psruk dk iwjk izksxzke vafdr gksrk gSA cht dks izHkkfor dj tSls ikS/ks esa ifjorZu ykrs gS] 
oSls gh Mh- ,u- ,- dks cny dj iwjs thou esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 
 
gekjs o nqfu;k ds chp lEcU/k gekjh psruk@eu ls gh] ;k mlds dkj.k gekjs o nqfu;k ds chp lEcU/k gekjh psruk@eu ls gh] ;k mlds dkj.k gekjs o nqfu;k ds chp lEcU/k gekjh psruk@eu ls gh] ;k mlds dkj.k gekjs o nqfu;k ds chp lEcU/k gekjh psruk@eu ls gh] ;k mlds dkj.k ls gh ls gh ls gh ls gh gksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSA    
                                                                                                                                                                                                                                                                        

    

8888----    

    jksx fo'ks"k dh jksx fo'ks"k dh jksx fo'ks"k dh jksx fo'ks"k dh fof'k"V fpfdRlkfof'k"V fpfdRlkfof'k"V fpfdRlkfof'k"V fpfdRlk    
vius jksx fo'ks"k ds fo'ks"kK MkWDVj ls bykt djkrs gq, mlds funsZa'kksa ds vuq:i pysaA ;kfu dSalj gS 
rks n{k dSalj fo'ks"kK ds vkns'kksa ds vuq:i pysaA dSalj ds Js"B vLirky esa fpfdRlk djk,aA laHko gks 
rks VkVk eseksfj;y gkWfLIkVy eqEcbZ ;k ,El fnYyh ls bykt djk,aA ;fn ân; lEcU/kh jksx gS rks ân; 
jksx fo'ks"kK ls gh bykt djk,aA 
 
dSalj dh izkjfEHkd voLFkk gks rks 'kY;fpfdRlk djkuk mfpr gSA ysfdu dSalj dh prqFkZ voLFkk gks o 
esVkLVsfll ¼dSalj QSyuk½ gksuk izkjEHk gks pqdk gks rks 'kY;fØ;k u djkus eas ykHk gSA oSls ;g fu.kZ; 
djuk cgqr dfBu gSA 
esjh ekSlh czsu V~;wej ds pkj vkWijs'ku gq,A ik¡posa vkWijs'ku ds fy, tc izfl) dSalj 'kY; fpfdRld 
MkW- Hkxorh ds ikl ys x, rks mUgksaus dgk fd esjh ek¡ gksrh rks eSa vc vkWijs'ku ugha djkrk D;kasfd vc 
dqN Hkh gks ldrk gS] D;ksafd esVkLVsfll ¼dSalj QSyuk½ gksuk 'kq# gks x;k gSA 

jksx fo'ks"k dk funku ,yksisfFkd i)fr ls djkdj izkÑfrd fpfdRlk dk lgkjk ysaA lkFk gh] dbZ rjg 
dh oSsdfYid fpfdRlk miyC/k gSA vk;qosZan] iapdeZ ],D;wizs'kj ],D;wiUpj] vkgkj&fpfdRlk vkfn dh 
enn ysaA 
 

jksx ds mipkj dh jksx ds mipkj dh jksx ds mipkj dh jksx ds mipkj dh oSdfYid fpfdRlkoSdfYid fpfdRlkoSdfYid fpfdRlkoSdfYid fpfdRlk    
Li"V :i ls nokvksaLi"V :i ls nokvksaLi"V :i ls nokvksaLi"V :i ls nokvksa dks udkjk ugha tkuk pkfg,A fpfdRlk ds gj lk/ku dh viuh txg gksrh gSA dks udkjk ugha tkuk pkfg,A fpfdRlk ds gj lk/ku dh viuh txg gksrh gSA dks udkjk ugha tkuk pkfg,A fpfdRlk ds gj lk/ku dh viuh txg gksrh gSA dks udkjk ugha tkuk pkfg,A fpfdRlk ds gj lk/ku dh viuh txg gksrh gSA    

                                                                       &MkW                                                                       &MkW                                                                       &MkW                                                                       &MkW----    tkWu MsekfVZuh                             tkWu MsekfVZuh                             tkWu MsekfVZuh                             tkWu MsekfVZuh                             
fo'o dk lcls izfl) dSalj gkfLiVy ^̂̂̂eseksfj;y Lyksu dsVfjax vLirky*eseksfj;y Lyksu dsVfjax vLirky*eseksfj;y Lyksu dsVfjax vLirky*eseksfj;y Lyksu dsVfjax vLirky* vesfjdk esa gSA bl laLFkk 
}kjk Integrative Medicine Centre pyk;k tk jgk gSa ftlesa Complementary Therapies ¼lgk;d 
mipkj i)fr;k¡½ }kjk dSalj jksxh vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa ds thou dh xq.koÙkk dks lq/kkjus ds 
iz;kl fd;s tkrs gSaA bu i)fr;ksa ds ek/;e ls jksxh ds nsg] eu vkSj vkRek dk bykt fd;k tkrk gSA 
buesa eq[; gS%&ekfy'k] vk/;kfRed mipkj] dyk ,oa laxhr] ,D;wiadpj] fgIuksFksjsih] /;ku] xkbZMsM 
bestjh ,oa fotqvykbys'ku] ;ksx] rkbZ ph] [kku&iku ij lykg vkfnA ;s i)fr;ka eq[; bykt ds 
lkFk pyrh gSaaaaA Lyksu dsVfjax vius ;gka nwljh fpfdRlk i)fr;k]¡ tks gkfudkjd gks ldrh gS ;k 
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ftuds ykHkizn gksus eas lk{;ksa dh deh gks iz;qDr ugha gksus nsrhA muds dsUnz eas orZeku eas fuEu lsok;sa 
miyC/k gSa%& 

Li'kZ i)frLi'kZ i)frLi'kZ i)frLi'kZ i)fr&&&& blesa Li'kZ }kjk jksxh dk bykt fd;k tkrk gSA xys yxuk Hk blesa Li'kZ }kjk jksxh dk bykt fd;k tkrk gSA xys yxuk Hk blesa Li'kZ }kjk jksxh dk bykt fd;k tkrk gSA xys yxuk Hk blesa Li'kZ }kjk jksxh dk bykt fd;k tkrk gSA xys yxuk Hkh LokLF; o}Zd gSA h LokLF; o}Zd gSA h LokLF; o}Zd gSA h LokLF; o}Zd gSA 
vesfjdk esa rks vkfyaXku djus dk vkUnksyu py pqdk gSAvesfjdk esa rks vkfyaXku djus dk vkUnksyu py pqdk gSAvesfjdk esa rks vkfyaXku djus dk vkUnksyu py pqdk gSAvesfjdk esa rks vkfyaXku djus dk vkUnksyu py pqdk gSA    
    1111----fj¶ysDlksyksth%fj¶ysDlksyksth%fj¶ysDlksyksth%fj¶ysDlksyksth%    ;g ,sD;wiUpj dk gh ,d izdkj gSA;g ,sD;wiUpj dk gh ,d izdkj gSA;g ,sD;wiUpj dk gh ,d izdkj gSA;g ,sD;wiUpj dk gh ,d izdkj gSA    
    2222----jsdh%jsdh%jsdh%jsdh%                
    3333----f'k;kRlq%f'k;kRlq%f'k;kRlq%f'k;kRlq%                
    4444----LohfM'k ekWfy'k%LohfM'k ekWfy'k%LohfM'k ekWfy'k%LohfM'k ekWfy'k%    

vk/;kfRed i)fr;k¡&vk/;kfRed i)fr;k¡&vk/;kfRed i)fr;k¡&vk/;kfRed i)fr;k¡&    
    1111----/;ku%/;ku%/;ku%/;ku%    

    

esfMflu vkSj esfMVs'kuesfMflu vkSj esfMVs'kuesfMflu vkSj esfMVs'kuesfMflu vkSj esfMVs'ku\\\\    

vkS"kf/k 'kkL=] esfMflu&vkneh dh chekfj;ksa dks Åij ls idMrk gS- esfMVs'ku&/;ku ,oa /;ku dk 
'kkL=&vkneh dks xgjkbZ ls idMrk gSA bls ,slk dg ldrs gSa fd vkS"kf/k euq"; dks Åij ls LoLFk 
j[kus dh ps"Vk djrh gS] /;ku euq"; dks Hkhrj ls LoLFk djus dh ps"Vk djrk gSAHkhrj /;ku] ckgj 
vkS"kf/k lsou  fpfdRlk 'kkL= dks iw.kZ cuk ldrs gSA esfMVs'ku esfMlu fcuk v/kwjk gSA Bhd oSls gh 
esfMlu fcuk esfMVs'ku lQy ugha gSA 

tSlk eSaus dgk&'kjhj esa chekjh iSnk gks] rks mlds okbczs'kal] mldh rjaxsa varjkRek rd igqap tkrh gSA 
vxj varjkRek chekj gks] rks mldh rjaxs Hkh 'kjhj ds Nksj rd vkrh gSaSA vly esa vkneh dk 'kjhj 
vkSj vkneh dh vkRek ,d gh pht ds nks Nksj gSA vxj Bhd ls dgsa rks ge ;g ugha dg ldrs gSa fd 
ckWMh$lksy¾ vkneh ,slk ugha gSA vkneh lkbdkslksesfVd gS ;k lksesVkslkbfdd gSA vkneh eul&'kjhj 
gS];k 'kjhj&eul gSA 

esjh ǹf"V esa] vkRek dk tks fgLlk gekjh bafnz;ksa dh idM+ esa vk tkrk gS mldk uke 'kjhj gS vkSj 
vkRek dk tks fgLlk gekjh bafnz;ksa dh idM+ ds ckgj jg tkrk gS mldk uke vkRek gS A vǹ'; 'kjhj 
dk uke vkRek gS]n`'; vkRek dk uke 'kjhj gSA ;s nks phtsa ugha gS] ;s nks vfLrRo ugha gS] ;s ,d gh 
vfLrRo dh nks fofHkUu rjax&voLFkk,a gSaA 

Bhd oSls gh vkneh dk 'kjhj vkSj mldh vkRek ,d gh vfLrRo ds nks Nksj gSA chekjh nksuksa Nksjksa esa 
fdlh Hkh Nksj ls 'kq: gks ldrh gSA 'kjhj ds Nksj ls 'kq: gks ldrh gS vkSj vkREkk ds Nksj rd igqap 
ldrh gSA vly esa tks Hkh 'kjhj ij ?kfVr gksrk gS] mlds okbczs'kal]mldh rjaxs vkRek rd lquh tkrh 
gSA  

nqfu;k esa gtkjksa rjg dh fpfdRlk,a pyrh gSa] gtkjksa rjg dh iSFkht gSa A vxj isFkksykWth ,d lkbal 
gS] rks gtkjksa rjg dh ugha gks ldrhaA ysfdu gtkjksa rjg dh gks ldrh gSa] D;ksafd vkneh dh chekfj;ka 
gtkjksa rjg dh gSaA dqN chekfj;ksa dks ,yksisFkh Qk;nk igqapk gh ugha ldrh A tks chekfj;ka Hkhrj ls 
ckgj dh rjQ vkrh gSa] muds fy, ,yksiSFkh ,dne csekuh gks tkrh gSA tks chekfj;ka ckgj ls Hkhrj dh 
rjQ vkrh gSa] muds fy, ,yksisFkh cM+h lkFkZd gks tkrh gSA tks chekfj;ka Hkhrj ls ckgj dh rjQ tkrh 
gSa] os chekfj;ka 'kkjhfjd gksrh gh ugha] 'kjhj ij dsoy izdV gksrh gSaSA muds gksus dk ry lnk gh 
lkbfdd ;k vkSj xgjs esa fLizpqvy gksrk gS] ;k rks ekufld gksrk gS ;k vk/;kfRed gksrk gSA ,d er 
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;g Hkh gS fd vly esa tks chekjh fpRr ds ry ls 'kq: gksrh gS vkSj 'kjhj ij vkrh gS] og oSKkfud 
:Ik ls ,yksisFkh }kjk gy ugha gks ldrhA 

    eu% eu% eu% eu% 'kjhj mipkj%'kjhj mipkj%'kjhj mipkj%'kjhj mipkj% i i i izd`fr ds migkj ds lkFk rknkRE;zd`fr ds migkj ds lkFk rknkRE;zd`fr ds migkj ds lkFk rknkRE;zd`fr ds migkj ds lkFk rknkRE; gksuk gksuk gksuk gksuk    
    
izd`fr gesa ÅtkZ vkSj iks"k.k dk le) lzksr miyC/k djkrh gS] tks nsg vkSj efLr"d ij mipkjd izHkko 
Mkyrs gSaA viuh ik¡p bafnz;ksa ds }kjk izd̀fr ds migkjksa ds }kj [kksysaA fo'o izfl) fpfdRld nhid 
pksiM+k mipkj dks ykHkizn cukus ds fy, fuEu lykg nsrs gSA  
• izfrfnu dqN feuV /kjrh ij uaxs iSj pysaA vius iSjksa rFkk /kjrh ij /;ku dsafnzr djsa vkSj /kjrh ls 

iks"k.k xzg.k djus dk fopkj eu esa yk;saaA 
• ikuh ds izkd`frd LFkyksa ds fdukjs VgysaA ty ds 'khry] lqlaxr izHkko dks vius vfLrRo eas xzg.k 

djsaA 
• lw;Z ds izdk'k vkSj xehZ dks vius vanj tkus nsaAlw;Z dh ÅtkZiznkf;uh 'kfDr dks Lohdkj djsa tks 

i`Foh ij laiw.kZ thou dk lzksr gSA 
• tgk¡ izpqj gfj;kyh gks] ogk¡ Vgysa vkSj ikS/kksa dh 'okl dks xgjkbZ ls vius Hkhrj ysaA ikS/kksa dh 

thounk;h 'kfDr dks izkIr djus dk vkn'kZ le; m"kkdky ds Bhd igys vkSj lw;kZLr ds Bhd ckn 
gSA 

jkr eas flrkjksa dks fugkjsaA viuh psruk dks vkdk'k esa QSyk;sa vkSj czákaM dks viuh psruk eas QSyk;saA 

l`tukRed mipkj i)fr%l`tukRed mipkj i)fr%l`tukRed mipkj i)fr%l`tukRed mipkj i)fr%    
    1111----dyk }kjk%dyk }kjk%dyk }kjk%dyk }kjk%        
jksxh vius vkidks vius 'kksd ds vuqlkj Lo;a dks fdlh l`tu esa O;Lr djsaA isfUaVx] ys[kjksxh vius vkidks vius 'kksd ds vuqlkj Lo;a dks fdlh l`tu esa O;Lr djsaA isfUaVx] ys[kjksxh vius vkidks vius 'kksd ds vuqlkj Lo;a dks fdlh l`tu esa O;Lr djsaA isfUaVx] ys[kjksxh vius vkidks vius 'kksd ds vuqlkj Lo;a dks fdlh l`tu esa O;Lr djsaA isfUaVx] ys[ku] i<+uk] u] i<+uk] u] i<+uk] u] i<+uk] 
dfork fy[kuk] okn~; ;U= ctkuk vkfn dk;Z esa Mwcksdj jksx dks Hkwy ldrk gSAdfork fy[kuk] okn~; ;U= ctkuk vkfn dk;Z esa Mwcksdj jksx dks Hkwy ldrk gSAdfork fy[kuk] okn~; ;U= ctkuk vkfn dk;Z esa Mwcksdj jksx dks Hkwy ldrk gSAdfork fy[kuk] okn~; ;U= ctkuk vkfn dk;Z esa Mwcksdj jksx dks Hkwy ldrk gSA    
laxhr }kjk%laxhr }kjk%laxhr }kjk%laxhr }kjk%    vki nl feuV dh laxhr fpfdRlk ls ykHkkfUor gks ldrs gSa%vki nl feuV dh laxhr fpfdRlk ls ykHkkfUor gks ldrs gSa%vki nl feuV dh laxhr fpfdRlk ls ykHkkfUor gks ldrs gSa%vki nl feuV dh laxhr fpfdRlk ls ykHkkfUor gks ldrs gSa%    

• izkr%dizkr%dizkr%dizkr%dky eas 'kkafr ls txkus okys ds :ky eas 'kkafr ls txkus okys ds :ky eas 'kkafr ls txkus okys ds :ky eas 'kkafr ls txkus okys ds :i esai esai esai esa    
• Hkkstu ds ckn ikpu dks lfØ; djus ds fy;sHkkstu ds ckn ikpu dks lfØ; djus ds fy;sHkkstu ds ckn ikpu dks lfØ; djus ds fy;sHkkstu ds ckn ikpu dks lfØ; djus ds fy;s    
• lksus esa lgk;rk ilksus esa lgk;rk ilksus esa lgk;rk ilksus esa lgk;rk igq¡pkus ds fy;sgq¡pkus ds fy;sgq¡pkus ds fy;sgq¡pkus ds fy;s    
• tc vki chtc vki chtc vki chtc vki chekj gksa rc LokLF;ykHk ds fy,ekj gksa rc LokLF;ykHk ds fy,ekj gksa rc LokLF;ykHk ds fy,ekj gksa rc LokLF;ykHk ds fy,    

    
ewoesUV Fksjsih Dyklst%ewoesUV Fksjsih Dyklst%ewoesUV Fksjsih Dyklst%ewoesUV Fksjsih Dyklst%    
    1111----vysDtsUMj rduhd%vysDtsUMj rduhd%vysDtsUMj rduhd%vysDtsUMj rduhd%                                                    
    2222----ps;j ,sjksfcDlps;j ,sjksfcDlps;j ,sjksfcDlps;j ,sjksfcDl%%%%    
    3333----l`tukRed FksjsisfVd O;k;kel`tukRed FksjsisfVd O;k;kel`tukRed FksjsisfVd O;k;kel`tukRed FksjsisfVd O;k;ke    %%%%                            
    4444----fiysV&esV fiysV&esV fiysV&esV fiysV&esV (PILATES MAT)          
    5555----;ksx%;ksx%;ksx%;ksx%    

nnZ ls eqfDr%nnZ ls eqfDr%nnZ ls eqfDr%nnZ ls eqfDr%    
    1111----,D;wiaDpj%,D;wiaDpj%,D;wiaDpj%,D;wiaDpj%            
    2222----fgIuksFksfgIuksFksfgIuksFksfgIuksFksjsih%jsih%jsih%jsih%    

dSalj ls cpko dh  lEiw.kZ ;kstukdSalj ls cpko dh  lEiw.kZ ;kstukdSalj ls cpko dh  lEiw.kZ ;kstukdSalj ls cpko dh  lEiw.kZ ;kstuk    

D;k djsa fd dSalj u gks%D;k djsa fd dSalj u gks%D;k djsa fd dSalj u gks%D;k djsa fd dSalj u gks%    
• rkth vkSj gjh lCth [kk,aA  
• js'ksnkj Hkkstu djsaA 
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• foVkfeu ^,* ^,* ^,* ^,* ;qä Hkkstu djsaA 
• foVkfeu ^lh*^lh*^lh*^lh* ysrs jgsaA 
• otu u c<+us nsaA 
• [krjs dk izFke y{k.k fn[kus ij dSalj fo'ks"kK ls ijke'kZ djsaA 

D;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsa fd dSalj ls cpsa% fd dSalj ls cpsa% fd dSalj ls cpsa% fd dSalj ls cpsa%    
• iku] lqikjh] iku elkyk] xqVdk] rackdw fdlh :i eas u ysaA 
• 'kjkc dk lsou u djsaA 
• eksVkik u c<+k,¡ 
• cgqr vf/kd vpkj] ued o elkysnkj Hkkstu u ysaA 
• fMCckcan ;k isDM QwM dk lsou u djsaA 
• vf/kd rsy o olk ;qä Hkkstu u ysaA 
dSalj ls cpko dh ;kstukdSalj ls cpko dh ;kstukdSalj ls cpko dh ;kstukdSalj ls cpko dh ;kstuk    

 
1-izfrfnu ,d lso [kk;saA blds vykok I;kt] vaxwj] ch&izksiksfyl (Beepropolis) ysaA 
2-,UVh vksDlhMsaV dk izpqj ek=k esa iz;ksx djsa] fo'ks"kdj pqdUnj]xktj]vtewM vkfn ds jl dk ,d 
fxykl vo'; ysa\ 
3-dsfY'k;e dh iwfrZ ds fy;s de olk ;k olk&jfgr Ms;jh izksMDV] thu rFkk iÙksokyh lfCt;ka dke eas 
ysA 
4-ØqlhQsjl lfCt;k¡ tSls iÙkk xksHkh] Qwy xksHkh vkfn Hkkstu esa lfEefyr djsa rkfd vkidk de-
toxifying system l'kDr cus rFkk ,DVªkstu eas lq/kkj gksA 
5- js'ksokyk [kkuk [kk;s tks Qyksa] lfCt;ksa rFkk vuktksa eas ik;k tkrk gSA 
6-;fn vki eNyh [kkrs gaS rks BaMs ikuh dh eNfy;k¡ tSls gsMksu] dkWM] lkeu] Vwuk vkSj gsyhckj esa ls 
dksbZ eNyh Hkkstu eas lfEefyr djsaA 
7-[kkus esa Qksfyd ,flM ysaA 
8-fnu eas N% ckj Qyksa] lfCt;ksa vkfn dk iz;ksx djsA uksu vksxsZfud QwM ls vkxsZafud QwM csgrj gSA 
fQj Hkh ;fn ukWu&vkxsZafud7QwM [kkuk iM+s rks mls vPNh rjg ls /kksdj] ml ij yxs isLVh lkbZM] 
bUlsDVhlkbZM dks gVk ysaA oSls vkxsZafud QwM dks /kksuk Hkh Js;Ldj gSA 
9-;fn vki ekalkgkjh gSa rks izkd`frd gkjeksu okyk ,UVh ck;ksfVdÝh ek¡l ysA ;fn fpdu ;k eqxkZ dke 
eas ysa rks mudh peM+h gVk nsaA 
10-[kkus esa tSrwu ds rsy dk iz;ksx djsaA 
 
izkizkizkizkd`frd vkgkj ls Hkh dSalj jksx ls 75 izfr'kr rd cpk tk ldrk gSAd`frd vkgkj ls Hkh dSalj jksx ls 75 izfr'kr rd cpk tk ldrk gSAd`frd vkgkj ls Hkh dSalj jksx ls 75 izfr'kr rd cpk tk ldrk gSAd`frd vkgkj ls Hkh dSalj jksx ls 75 izfr'kr rd cpk tk ldrk gSA dSaljxzLr jksxh ds fy, fuEu  dSaljxzLr jksxh ds fy, fuEu  dSaljxzLr jksxh ds fy, fuEu  dSaljxzLr jksxh ds fy, fuEu 
izkizkizkizkd`frd vkgkj dh flQkfj'k dh tkrh gSa%&d`frd vkgkj dh flQkfj'k dh tkrh gSa%&d`frd vkgkj dh flQkfj'k dh tkrh gSa%&d`frd vkgkj dh flQkfj'k dh tkrh gSa%&    
1-mxkbZ xbZ rktk xsgw¡ dh ckfy;ksa dk jl fudkydj ihukA 
2-vaxwj dk jl ysukA 
3-izfrfnu nks ;k rhu cknke fxjh [kkus dk eryc gS] dSalj dk Mj ughaA 
4-rktk [kqjckuh [kkuk D;ksafd blesa dSjksfVu dh gkbZcsVk gS] tks dSalj jks/kh gSA 
5-foVkfeu ^^lh**]^^lh**]^^lh**]^^lh**] dSjksfVu o lsysfu;e ysukA 
6-xksHkh] vathj] nw/k] gjh vkSj ihyh lfCt;k¡&fo'ks"kdj ijoy o foVkfeu ^^lh**^^lh**^^lh**^^lh** okyh phtsa] xqM+] VekVj 
vkfn dk iz;ksxA 
7-'khr e'k:e dk iz;ksxA 
 
;fn mijksDr lykg dks ge Hkh eku ysa rks vkxkeh 10 o"kksZa eas vU; lHkh dSalj 50 izfr'kr rd de gks 
ldrs gSa flok; xys] QsQM+s ds dSalj ds] tks /kweziku djus ls gksrs gSaA 
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geesa ls izR;sd us thou dks xHkZ dh ,d vdsyh dksf'kdk ds :i esa izkjaHk fd;k Fkk vksSj var esa ;g 
^ekVh dk iqryk ekVh eas fey tk;sxk*A blds ckotwn] ;g dsoy lkaLd`frd fo'okl gS] vdkV~; lR; 
ughaA ekuoh; nsg dk dksbZ fuf'pu izkjaHk ;k var ugha gSA fujarj Lo;a dks jprh gS] ckj&ckj] izfrfnuA 
bldk vFkZ gS fd gj iy ,d izdkj dk tUe gS vkSj lkFk gh lkFk] gj iy ,d izdkj dk var gS] 
ftlesa ge ejrs gSaA ;fn ge gj le; viuh jpuk dj jgs gSa rks bl ckr esa vf/kd nsj ugha gqbZ gS fd 
ge ftl izdkj dk 'kjhj pkgrs gSa mls x<+uk izkjaHk djsa( ctk; ml 'kjhj dks Lohdkj djus ds ftlds 
lkFk ge xyrh ls my>s gq;s gSaA 
 
 
 

vlk/; jksxksavlk/; jksxksavlk/; jksxksavlk/; jksxksa ls yM+us ls yM+us ls yM+us ls yM+us okyksa dh okyksa dh okyksa dh okyksa dh    lPPkh lPPkh lPPkh lPPkh izsjd izsjd izsjd izsjd 
dgkfu;k¡dgkfu;k¡dgkfu;k¡dgkfu;k¡    

1111----    
 galrs&galrs iRuh ds czsu&V~;wej dk lkeuk fd;k galrs&galrs iRuh ds czsu&V~;wej dk lkeuk fd;k galrs&galrs iRuh ds czsu&V~;wej dk lkeuk fd;k galrs&galrs iRuh ds czsu&V~;wej dk lkeuk fd;k    

esjk nq%[k vkSj d"V esjh /keZiRuh dh vlk/; chekjh czsu&V~;wej Fkk( vU;Fkk eSaus viuh tkudkjh eas dHkh 
Hkh nq%[k vkSj d"V eglwl ugha fd;kA 
esjs bl nq%[k vkSj d"V dk fujkdj.k flQZ izse dk gh lgkjk Fkk tks eSaus thou esa 'kq# ls gh viuk;k 
gSA egku~ ys[kd LosV ekMsZau us dgk gS fd thuk gh gS rks galrs&galrs ftvksaAeSaus v{kjl% bldk ikyu 
djrs gq, viuh iRuh dk bykt djk;kA eSas ges'kk tkx#d jgk fd eq>s& 
1111---- fpUrk ugha djuh gS] D;ksafd ;g eu dh lcls gkfudkjd voLFkk gksrh gSA 
2222---- ges'kk ukseZy jguk gS] D;ksafd ;fn ekufld 'kkafr ugha gS rks esjh dk;Z {kerk ij mldk cqjk vlj 

iM+sxkA 
3333---- vlk/; chekjh gksus ls irk Fkk fd fudV Hkfo"; eas D;k gksuk gS blfy;s eSa ges'kk vius ifjokj ds 
lnL;ksa ds lkFk] fj'rsnkjksa ds lkFk fn[kkoVh galh ugha cfYd fny ls galrk jgk galkrk jgk vkSj ges'kk 
;gha dgrk jgk fd foifÙk;ka rks vkrh jgrh gSA lq[k&nq%[k dk rks tksM+k gSA blfy;s ;g nq%[k dh jkr 
Hkh chr tk,xhA esjs bl gkSlys ls esjs ifjokj ds lnL; Hkh fpark jfgr jgs vkSj gj rjg ls esjk lkFk 
nsrs jgsA 
esjh iRuh dkark flrECkj 1996 ls twu 2005 rd bl vlk/; chekjh ls xzflr jghA 1996] 
2000]2002]2004 eas Øe'k% 4 ltZjh gqbZA dYiuk dhft;s eSa fdu gkyrksa ls xqtjk gksÅ¡xkA vkfFkZad Hkkj 
ds vykok ekufld vksSj ljdkjh ukSdjh esa ,d egRoiw.kZ in ij jgrs gq, le; fudkyuk cgqr dfBu 
FkkA 
esjh /keZ iRuh dh chekjh ds nkSjku~ 9o"kZ rd mldh lsok 'kqJw"kk eas dgha dksbZ deh ugha vkosa ;g esjk 
vFkd iz;kl jgkA vkf[kj ds pkj efgus ekpZ 2005 ls twu 2005 eas  rks eSa iwjh rjg lsok lqJw"kk eas 
tqVk jgk vkSj eSaus eu dks ges'kk n`<+ j[kkA eu dh n`<+rk ij gh cgqr dqN fuHkZj jgrk gSA eSaus dHkh 
fpM+f+pM+k iu vkSj vizlUurk ugha fn[kk;hA esjk ,d gh vkn'kZ Fkk&dkark dh lsok lqJw"kk esa dksbZ deh 
u jgsaA eSaus bl vkn'kZ dks dHkh ,d iy ds fy;s Hkh ugha [kks;kA 
eSaus ;qokdky ls galrs&eqLdjkrs gq;s loksZaÙke thou thus dk ladYi iky j[kk gSA eq>s fdlh peRdkj 
vkSj tknw ij fo'okl ugha gSA flQZ n`<+ bPNk'kfDr] ladYi] /ksS;Z] vk'kk vkSj bZ'oj rFkk Lo;a ij 
fo'okl gS vkSj eSaus ;g viuh vknr cuk yh gS fd izR;sd n'kk esa izlUurk ugha [kksuh gSA dHkh Hkh 
?kfV;kiu ij ugha mrjuk gSA dHkh dw<+ks er] dHkh jksvks erA eSaus viuh #fp;ka ges'kk Å¡ph j[kh gSA 
ges'kk mÙke oLrq gh ikuk pkgrk gw¡ vkSj ik;h gSA 
eSaus dHkh ladh.kZ eukso`fr ugha ikyhA ladh.kZ euksòfr okrkoj.k dks eugwl vkSj ne?kksaVw cukrh gS vkSj 
[kqf'k;ksa dks Nhurh gSA bl nq%[k ds nkSjku~ Hkh eSaus iwjh lko/kkuh cjrhA 
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eSaus cgqr gh igys vius vanj ls vkUun izkIr djuk lh[kk gSA bl ladV vkSj nq%[k dh ?kM+h ds le; 
eSaus vkSj ifjokj ds lnL;ksa us euksjatu ls eq¡g ugha eksM+kA euksjatu ls 'kjhj vkSj efLr"d 
gYdk&QqYdk gks tkrk gSA lR; gh dgk¡ gS ftUnxh ftUnk fnyh dk uke gSA fodV ifjfLFkfr;ksa ds 
ckotwn lcds lkFk galrk&eqLdjkrk jgkA ges'kk mtys i{k dks ns[kus dh gh vknr gSA v¡/kjs i{k dks 
ns[kus dh cqjh vknr iM+h gh ughaA 
dkark y{eh Fkh mlesa vlhe izse vkSj izfrHkk FkhA vkSipkfjd f'k{kk u gksus ds ckotwn og viuh prqjkbZ 
ls nqHkkZX; iw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks Hkh vkUun esa cny nsrh Fkh vkSj blfy;s ;g LOkHkkfod Fkk fd mlds 
izfr ge lHkh dk lei.kZ jgkA 
eSaus mldh lsok djrs dHkh vius vkidks v'kDr vkSj o`) ugha ekukA eq>s cq<+kis dk ,glkl gh ugha 
gksrkA eSa D;k gw¡] vius fopkjksa dk gh rks ifj.kkeA eq>s vius thou ls I;kj gS blfy;s eSa mls nwf"kr 
fopkjksa ls Hkz"V ugha gksus nsrkA la?k"kZ gh rks thou gSA eSaus rukoksa ij fu;U=.k j[kkA  
;gh vkeksn&izeksn ls Hkjh ckrsa vkSj ;knsa eq>s vkuan nsrh gSa vkSj eSa àn; ls viuh iRuh dk d`rK gw¡A 
mlds lkFk esjh tokuh esa 'kknh ,d ,slh ckr gS tks ges'kk lq[knk;h jghA rks D;k eSa mldh chekjh ls 
nwj Hkkxrk\ ugha dHkh ughaA 
eSaus lh[kk gS vkSj eSa vius cPpksa ls Hkh dgrk gw¡ fd& 
1111----cqjs le; eas fgEer u gkjsa O;ogkj eas lgt jgsaA 
2222----d`i;k cgkuksa dh 'kj.k u ysaA 
3333----vius dks izse djks rkfd nwljksa ls ?k`.kk u dj ldksA 
4444-mnkj vkSj lg;ksx djus ls ifjokj eas egRo feyrk gSA 
5555----vius ok;nksa dks iwjk djksA 
 
galrs&galrs  mUgsa vfUre fonkbZ nh ,oa  Lohdkjk ;gh lp gSA   

&Nxuyky tSu lsokfuo`r bfUtfu;j&Nxuyky tSu lsokfuo`r bfUtfu;j&Nxuyky tSu lsokfuo`r bfUtfu;j&Nxuyky tSu lsokfuo`r bfUtfu;j    
]115 ]115 ]115 ]115 'kkfUrfudsru] v'kks'kkfUrfudsru] v'kks'kkfUrfudsru] v'kks'kkfUrfudsru] v'kksd uxjd uxjd uxjd uxj    

                                                             mn;iqj                                                             mn;iqj                                                             mn;iqj                                                             mn;iqj    

    
    
    
2222----    

yqbZl gs yqbZl gs yqbZl gs yqbZl gs % % % % ftUgksaus Lomipkj }kjk viuk dSalj Bhd fd;kftUgksaus Lomipkj }kjk viuk dSalj Bhd fd;kftUgksaus Lomipkj }kjk viuk dSalj Bhd fd;kftUgksaus Lomipkj }kjk viuk dSalj Bhd fd;k    
    

yqbZl gs ,d izfl) vesfjdu Qsn ghyj ,oa Lo mipkjd gsSA rhl o"kZ dh mez eas yqbZl dks xHkkZ'k; 
dk dSalj gks x;k FkkA MkWDVjksa us dgk Fkk fd rhu ekg esa vkWijs'ku u djkus ij thou dks [krjk gSA 
xkaB vUnj QwV tk;sxh vkSj 'kjhj esa tgj QSy tk;sxkA  
yqbZl igys rks Mj x;h vkSj vkWijs'ku dk ekul cukus yxh ysfdu rHkh mldh Lo;a dh i)fr us mls 
jksdkA vkt rd og Qsn fgfyax ls yksxksa dk mipkj djrh gSA mls izekf.kr djus dk le; vk x;k 
gSA blfy, mlus Lo;a ds dSalj dk lkeuk Qsn fgfyax ls djus dk r; fd;kA viuh xkaB dks Lo;a 
fi?kykus gsrq viuh lksp ls udkjkRedrk dks feVkus dk fu.kZ; fd;kA ldkjkRedrk] vkLFkk] }kjk Lo;a 
dks daSlj gksus ij 'kjhj ls fo"kkDr jlk;uksa dks fudkydj ,oa fopkj izfØ;k cnydj Lo;a dh xkaB dks 
N% ekg esa fi?kyk fn;kA tcfd MkWDVjksa us dgk Fkk fd rhu ekg esa vkWijs'ku u djkus ij thou dks 
[krjk gSA blh ds ckn fy[kh mudh ,d d`fr ^^^^^^^^;w dsu ghy ;ksj ykbZQ;w dsu ghy ;ksj ykbZQ;w dsu ghy ;ksj ykbZQ;w dsu ghy ;ksj ykbZQ******** fo'o izfl) gqbZ ftlesa 
Lomipkj dk n'kZu ,oa fof/k crkbZ xbZ gSA mUgksaus izR;sd chekjh ds fy, fopkj izfØ;k dks nks"kh crk;k 
gSA vkt 77 o"kZ dh mez esa Hkh og LOkLFk gSA 
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3333----    

izksizksizksizks----    LVhQu gkWfdaxLVhQu gkWfdaxLVhQu gkWfdaxLVhQu gkWfdax% dqlhZa eas dSn cstqcku czák.M oSKkfud% dqlhZa eas dSn cstqcku czák.M oSKkfud% dqlhZa eas dSn cstqcku czák.M oSKkfud% dqlhZa eas dSn cstqcku czák.M oSKkfud    
izksQslj LVhQu gkWfdax fo'o ds lcls cM+s czãk.M oSKkfud gSaA ftUgksaus fo'o dh lokZf/kd fcØh 
gksus okyh iqLrd ^^,^^,^^,^^,    czhQ fgLVªh vkWQ Vkbe**czhQ fgLVªh vkWQ Vkbe**czhQ fgLVªh vkWQ Vkbe**czhQ fgLVªh vkWQ Vkbe** fy[kh gS gky esa vkbZ mudh fdrkc n xzsUM fMtkbu 
ppkZ esa gSA izks- gkWfdax dh rqyuk xSfyfy;ks] U;wVu ,oa vkbULVkbu ls dh tkrh gSA os dsfEczt 
fo'ofo|ky; esa xf.kr ds Y;wdsf'k;u izksQslj gSa A  
 
MkW- LVhQu gkWfdax bDdhl o"kZ dh mez ls ^nh eksVj U;wjksu fMtht* ds f'kdkj gSaA ;g ydos ls Hkh 
vf/kd [krjukd chekjh gSA ;g jksx O;fDr dh 'kkjhfjd 'kfDr dks /khjs&/khjs detksj djrk tkrk 
gSA lHkh vax /khjs&/khjs detksj gksrs tkrs gSa] dk;Z djuk cUn dj nsrs gSaA gkWfdax foxr pkyhl 
o"kksZa ls Oghy ps;j esa dSn gSaA pyus&fQjus esa vleFkZ gSaA gkFk&ikao fgyuk&Mqyuk rd cUn gSaA 
gkWfdax NCchl o"kksZa ls cksy ugha ldrs gSaA vkt os Lihp flUFkslkbtj dh enn ls cksyrs gSaA 
ftldks muds fy;s ,d dEiuh us fo'ks"k :i ls rS;kj fd;k gSA mudh Oghy ps;j ls ,d 
ysi&VkWi tqM+k gqvk gSA vkRefo'okl ,oa bPNk'kfDr ls bl O;fDr dk dk;Z ugha #dk gSA vax {kh.k 
gks x;s] ysfdu ekufld 'kfDr ij vkf/kiR; vkt Hkh cuk gqvk gSA gkWfdax us vkbULVkbu ds 
lkis{krk fl)kUr dks DokUVe fl)kUr ds lkFk feyk;k ,oa crk;k fd czãk.M dh lajpuk fdl 
izdkj gqbZA nksLrksa] fdrus vk'p;Z dh ckr gS fd ftl O;fDr dh 'kjhj dh lajpuk gh xM+cM+k x;h] 
og O;fDr czãk.M dh lajpuk dh [kkst dj jgk gSA ;g eukscy dk mPPkre mnkgj.k gSA 
 
gkWfdax dk 'kks/k vkbULVkbu ds Lrj dk gSA os nqfu;k ds uEcj ,d oSKkfud gSaA leLr fo'o esa 
foKku ,oa czãk.M ds jgL; ij O;k[;ku nsus tkrs gSaA tuojh] 2001 esa LVhQu gkWfdax Hkkjr vk;s 
Fks rc VkbEl vkWQ bf.M;k okyksa us mudk lk{kkRdkj ^bZ'oj Mksj ugha [khaprk* ds uke ls Nkik Fkk] 
ftlesa i=dkj us tc iwNk] ^^vki chekjh ds ckn dSlk eglwl djrs gSa \**rks mÙkj yEck ugha Fkk] 
^^eSa ftruk lkekU; O;fDr dh rjg thou th ldwa mruk iz;Ru djrk gwaA eq>s viuh fLFkfr dh 
fpUrk ugha gSA tks dk;Z eSa ugha dj ldrk mlds fy;s iNrkok Hkh ugha gSA eSa gksuh dks Lohdkj dj 
ldrk gwaA vfHk'kki dks ojnku eku fy;kA chekjh dk Kku gksrs gh eSaus viuh lhfer mez ekudj dk;Z 
ij /;ku fn;kA blls esjk efLr"d ,dkxz gqvk o dk;Z esa rsth vkbZA chekjh dh ?kks"k.kk ls iwoZ esjk thouchekjh dh ?kks"k.kk ls iwoZ esjk thouchekjh dh ?kks"k.kk ls iwoZ esjk thouchekjh dh ?kks"k.kk ls iwoZ esjk thou    
vkt dh vis{kk vPNk ugha FkkA rc eSa cksj gkvkt dh vis{kk vPNk ugha FkkA rc eSa cksj gkvkt dh vis{kk vPNk ugha FkkA rc eSa cksj gkvkt dh vis{kk vPNk ugha FkkA rc eSa cksj gksrk Fkk o vO;ofLFkr thou th jgk FkkAsrk Fkk o vO;ofLFkr thou th jgk FkkAsrk Fkk o vO;ofLFkr thou th jgk FkkAsrk Fkk o vO;ofLFkr thou th jgk FkkA vc eSa igys dh 
vis{kk vf/kd vPNk thrk gwa ,oa vf/kd izlé gwaA** ^^MkWDVjksa us rks dg fn;k Fkk fd eSa iPphl o"kZ ls 
vf/kd ugha th ldwaxkA tc chekjh dk irk pyk rc esa bDdhl o"kZ dk Fkk] mlds vuqlkj eSa pkj o"kZ vkSj 
th ldrk FkkA ysfdu vkt rhl o"kZ gks x;s] eSa viuk dk;Z dj jgk gwaA 'kk;n ;g esjs vkRefo'okl 
dk gh peRdkj gSA** rHkh rks lk{kkRdkj dk 'kh"kZd Fkk ^izHkq ds gkFk esa Mksj ugha*A fQj Mksj fdlds 
gkFk esa gS \ esjh Mksj esjs gkFk esa gS&;g gS vkRefo'oklA fe=ksa! tc gkWfdax viuh chekjh ds 
mijkUr bruk dk;Z dj ldrs gSa rks vki vkSj ge D;ksa ugha dj ldrs \ D;k vkidh leL;k 
gkWfdax ls cM+h gS \ de ls de vkidh ckW;ksyksth] vkidk 'kjhj rks vkidk lkFk ns jgk gSA mudh 
ckW;ksyksth dks mUgksaus o'k esa fd;k gS&vkRefo'okl ds lgkjsA eSa vius fe=ksa o ifjokj ds lnL;ksa ls 
vDlj ijs'kkuh izdV djus ij iwNrk gwa ] ^^D;k vkidh leL;k gkWfdax dh leL;k ls cM+h gS \** 
 
vxj gkWfdax ls gesa vkRe'kfDr c<+kus dh izsj.kk ugha feyrh gS rks ;g izsj.kk dgka ls feysxh \ eSa 
ekurk gwa chekjh ,oa leL;k,a fuf'pr :i ls vkrh gSaA ysfdu gkWfdax dh leL;kvksa ls cM+h rks 
ugha gSa \ gkWfdax ds bl okD; dks fd D;k vD;k vD;k vD;k vkidh leL;k gkWfdax ls cM+h gS kidh leL;k gkWfdax ls cM+h gS kidh leL;k gkWfdax ls cM+h gS kidh leL;k gkWfdax ls cM+h gS \\\\]]]] viuk ,adj ¼yaxj½ 
cuk;saA tc&tc Hkh vkidk tgkt leL;kvksa ds rwQku esa Mxexkus yxs] eu fujk'kk ds Hkaoj esa 
Qalk gks rc vkidk yaxj Mkfy;s] ^D;k vkidh leL;k gkWfdax dh leL;k ls cM+h gS\* blls vkiesa 
vkRefo'okl tkxsxk ,oa vki fujk'kk ds Hkaoj ls mcj tk;saxsA 
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                                                                                                            4444----    

ykWUl vkEykWUl vkEykWUl vkEykWUl vkEkZLVªksxkZLVªksxkZLVªksxkZLVªksx dSalj ds ckotwn fo'o pSfEi;udSalj ds ckotwn fo'o pSfEi;udSalj ds ckotwn fo'o pSfEi;udSalj ds ckotwn fo'o pSfEi;u    

ykUl vkEkZLVªksx] fo'o lkbZfdy pSfEi;u rsschl o"kZ dh mez rd ,d lkekU; ;qod FkkA ge mldh 

thouh ^bV bt uksV vckmV fn ckbbV bt uksV vckmV fn ckbbV bt uksV vckmV fn ckbbV bt uksV vckmV fn ckbdddd****    dks i<+dj le> ldrs gSa fd dSls mls dSalj gqvk vkSj dSls 

mlus mldk lkeuk fd;kA mls pkSchl o"kZ dh mez esa vUMdks"k dk dSalj gqvk] tks QSyrs&QSyrs 

QSQM+ksa dks izHkkfor djrk gqvk cSzu Vq;wEkj ds :Ik esa mHkjkA mlus fy[kk gS fd viuh chekjh ds nkSjku 

og izk;% dgk djrk Fkk ^rqeus xyr 'k[l dks pq^rqeus xyr 'k[l dks pq^rqeus xyr 'k[l dks pq^rqeus xyr 'k[l dks pqu fy;k gSA*u fy;k gSA*u fy;k gSA*u fy;k gSA* lkFk gh og dgk djrk Fkk ^dSalj rqeus 

jgus ds fy, 'kjhj [kkstus dh dkSf'k'k esa esjk pquko dj cM+h xyrh dj nh gSA* ;g mldh thou 

'kfDr dks n'kkZrk gSA fdl rjg mlus dSalj dks gjk;k A muds Lo;a ds 'kCnksa esa %&    

^dSalj dk gksuk esjs thou dh lcls cM+h ?kVuk FkhA ;g eq>s D;ksa gqvk ;g rks eSa ugha tkurk ysfdu 
blus esjk thou cny fn;kA eSusa blls dHkh Hkkxuk ugha pkgk A dSlaj ls esjh la?k"kZ djus dh] vkxs 
c<+us dh] pSfEi;u cuus dh Hkkouk izkjEHk esa vkgr gqbZ]detksj gqbZ] tcfd esjs LiksUllZ us Hkh esjk lkFk 
NksM+ fn;k A ysfdu vUrr% blls eq>s pqukSrh feyh vkSj eSa dke;kc gqvkA eq>s vius y{; dh rjQ 
c<+us ls dSalj jksd ugha ldk] cfYd esjh bPNk vkSj izcy gqbZA esjs eu ds HkVdko dks dSalj us jksd esjs eu ds HkVdko dks dSalj us jksd esjs eu ds HkVdko dks dSalj us jksd esjs eu ds HkVdko dks dSalj us jksd 
fn;kA bl izdkj vfHk'kki dks eSus ojnku cuk;kA^fn;kA bl izdkj vfHk'kki dks eSus ojnku cuk;kA^fn;kA bl izdkj vfHk'kki dks eSus ojnku cuk;kA^fn;kA bl izdkj vfHk'kki dks eSus ojnku cuk;kA^    

ykUl vkEkZLVªksax czSu Vq;wej ds vkWijs'ku ds lksyg ekg ckn fo'o dh lcls cM+h lkbZfdy jsl ^V~;wj Mh 
QzkUl^ dks thrrk gSA ;g fo'o dh lcls cMh lkbZfdy jsl Fkh tks 3500 fdyksehVj yEch Fkh o 21 
fnuksa rd pyrh FkhA ftl O;fDr ds QSQM+ks esa dSalj jksx gks og ml nkSM+ esa ,d&ckj ugha lkr ckj 
yxkrkj fo'o pSfEi;u curk gSA ykUl vkEkZLVªksax us fy[kk gS]^tc eq>s dSalj dk irk yxk rc tc eq>s dSalj dk irk yxk rc tc eq>s dSalj dk irk yxk rc tc eq>s dSalj dk irk yxk rc esSa esSa esSa esSa 
thou esa lqUnjrk] thr vkSj lR; thou esa lqUnjrk] thr vkSj lR; thou esa lqUnjrk] thr vkSj lR; thou esa lqUnjrk] thr vkSj lR; dks nsdks nsdks nsdks ns[k ldk( tks eSa viuh iwoZ dh lkb[k ldk( tks eSa viuh iwoZ dh lkb[k ldk( tks eSa viuh iwoZ dh lkb[k ldk( tks eSa viuh iwoZ dh lkbfdy nkSM+ksfdy nkSM+ksfdy nkSM+ksfdy nkSM+ks aa aa esa ugha ns[k ldk  esa ugha ns[k ldk  esa ugha ns[k ldk  esa ugha ns[k ldk 
FkkAFkkAFkkAFkkA****    vFkkZr~ thou dk lR; chekjh ds ckn eq>s fn[kkA gj cqjkbZ esa vPNkbZ fNih gksrh gSA 

5555    

    esjs firkth us esjs firkth us esjs firkth us esjs firkth us CyM dSalj dk lkeuk CyM dSalj dk lkeuk CyM dSalj dk lkeuk CyM dSalj dk lkeuk dSls fd;k dSls fd;k dSls fd;k dSls fd;k     

o"kZ 1980 dh 'kjn _rq dh ckr gSA c<+rh Fkdku dk bykt djkus ds Øe esa firkth mn;iqj ds 
e'kgwj MkDVj 'kwjohj flag th ls rhljh ckj feysA rc mUgksaus Vh-,y-lh- djkus dks dgkA lQsn jDr 
df.kdkvksa dh la[;k vkSlr ls nks&rhu xquk vf/kd FkhA MkWDVj us CyM dSalj crk;k A 

esjs firkth ds&nqcys irys 'kjhj esaa 50 fdyks xzke otu Fkk tks fujUrj de gksrk tk jgk FkkA ,d o"kZ 
rd rks geus mUgsa crk;k ugha fd mUgsa tkuysok chekjh gks pqdh gSA ysfdu gekjh prqjkbZ mudh pkSdl 
fuxkgksa ls cp u ldhA mUgsa lansg gks x;k fd mUgsa ?kkrd chekjh us ?ksj fy;k gSA ;|fi mUgksaus dHkh 
fgEer ugha gkjhA gk¡] iwNrs t:j Fks fd mUgsa dkSulk jksx gks x;k gSA rqe esjs izfr chekjh dh ckr 
djrs le; xEHkhj D;ksa gks tkrs gks \ 
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Jh jruyky th iDds tSu /keZ vuq;k;h FksA os tSu deZ fl)kUr ekurs FksA mUgsa vius deksZa o vius 
HkkX; ij iwjk Hkjkslk FkkA mudk n'kZu mez dks r; ekurk gSA oss dgrs Fks fd dksbZ MkWDVj mudh mez 
,d fnu Hkh c<+k ugha ldrk gS u gh dksbZ ,d fnu mez de dj ldrk gSA èR;q dh rkjh[k o le;  
fuf'pr gSA fQj Mjuk D;k \  

os ,d fu;fer thou thrs FksA mUgksaus dHkh jkr dks ikuh rd ugha ih;kA ikjEifjd tSu fo'oklksa ds 
vuq;k;h gksus ls os dgk djrs Fks fd jksx nsg dks gqvk gS] eq>s dqN ugha gqvk gSA vkRek dks dksbZ CyM 
dSalj ugha gksrk gSA  os rks ,d psru rRo Hkxoku vkRek gSaA 'kk'or vkRek dks dksbZ inkFkZ Nw Hkh ugha 
ldrk gSA  

jktLFkku jkT; esa esjk xkao 'kDrkorksa dk xqM+k lkse unh ds fdukjs clk gqvk gSA firkth izkr% mBrs gh 
unh ij tkrs FksA muds fnu dk izkjEHk unh ls gksrk FkkA firkth unh ls Luku dj vkrs gh efUnj 
tkrs FksA os ogka ij izfrfnu ?kaVk&Ms<+ ?kaVk iwtk djrs FksA iwtk ls iwoZ Hkkstu ugha djrs FksA tSu iwtk 
esa bZ'oj ls 'kfDr] lkgl o izse ekaxk tkrk gSA vFkkZr~ izkFkZuk dj os 'kfä ikrs FksA 

chekjh dk funku 1980 esaa gh gks x;k FkkA rHkh mUgsa *ekbyju* uked dSIlwy o jDr lao/kZu dh 
xksfy;k¡ nh tkrh FkhA firkth us dsaSlj ds mijkUr ckjg o"kZ thou th;kA blesa ls vfUre ,d o"kZ gh 
fu"Ø; jgsA fcLrj ij rks ek= og ,d ekg jgsA vU;Fkk mUgksaus iwjh ftEesnkjh ds lkFk lfØ; thou 
th;kA mUgsa dHkh jsfM;ksFksjsih] ,oa jDr ifjorZu ugha djkuk iM+kA bl lcds fcuk Hkh og lfØ; thou 
thrs jgsaA ;g lc dSls gqvk] Hkk"kk esa crkuk dfBu gSA ;g mudh vius izfr o vius /keZ ds izfr 
vkLFkk o lkfRod Hkkstu dk gh ifj.kke jgk gksxkA mudk bykt djus okys MkWDVj Lo;a bls peRdkj 
crkrs FksA 01] vxLr] 1993 dks mUgksaus nsg R;kxhA \ 
O;fDr dh nsg mlds fopkjksa dk vuqlj.k djrh gSA ldkjkRed fopkj jksxh dh izfrjks/kd {kerk c<+krs 
gSA vk/kqfud oSKkfud 'kks/kksa ls izekf.kr gqvk gS fd LoLFk fopkj ls LoLFk 'kjhj curk gSA firkth ds 
thou ls Li"V gksrk gS izfrjks/kd {kerk c<+kdj jksx dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA    

    
6666    

,e vkj ykyk ,e vkj ykyk ,e vkj ykyk ,e vkj ykyk dh dh dh dh dSalj fot; dSalj fot; dSalj fot; dSalj fot; dgkuhdgkuhdgkuhdgkuh    
,e vkj ykyk ,d izfl) ys[kd ,oa fpUrd gS VkVk ds  vf/kd̀r thouh dkj gSA VkVk psjhVscy VªLV 
ds VªLVh Hkh jgs gSaA bUgsa Lo;a dks yfldk xzfUFk;ksa esa dSalj&fyEQksek ¼uku gktfdUl½ gqvk FkkA 
fpfdRlk ds nkSjku~ lkFkh jksxh dks fdeksFksjsih ds Mj dks de djus ds ckcr~ ppkZ djrs FksA Bhd gksus 
ds ckn vU; jksfx;ksa ds ykHkkFkZ dSalj ij fot;dSalj ij fot;dSalj ij fot;dSalj ij fot; uked d`fr dh jpuk dhA ftlesa mUgksaus fy[kk gS fd 
ek= nokbZ ls jksxh Bhd ugha gks ldrk gSA Bhd gksus ds fy, jksxh dk eukscy]jksxh dk eukscy]jksxh dk eukscy]jksxh dk eukscy]    Bhd gksus dh Bhd gksus dh Bhd gksus dh Bhd gksus dh 
ftthfo'kk] vfLrRo ds izfr vkLFkk vkSj ldkjkRftthfo'kk] vfLrRo ds izfr vkLFkk vkSj ldkjkRftthfo'kk] vfLrRo ds izfr vkLFkk vkSj ldkjkRftthfo'kk] vfLrRo ds izfr vkLFkk vkSj ldkjkRed gksus dh t#jred gksus dh t#jred gksus dh t#jred gksus dh t#jr gSAgSAgSAgSA  
bl d``fr esa dSalj dk eqdkcyk djus dh fof/k ]n`f"V ,oa mnkgj.k fn, x, gSAA blesa foLr`r thoUr 
,oa vuqHko;qä o.kZu miyC/k gSA ykyk us blesa  fy[kk gS fd dSalj fdlh O;fDr ds 'kjhj ij  ykyk us blesa  fy[kk gS fd dSalj fdlh O;fDr ds 'kjhj ij  ykyk us blesa  fy[kk gS fd dSalj fdlh O;fDr ds 'kjhj ij  ykyk us blesa  fy[kk gS fd dSalj fdlh O;fDr ds 'kjhj ij 
geyk dj ldrk gSA ysfdu dHkh mldh vkRek ij fot; izkIr geyk dj ldrk gSA ysfdu dHkh mldh vkRek ij fot; izkIr geyk dj ldrk gSA ysfdu dHkh mldh vkRek ij fot; izkIr geyk dj ldrk gSA ysfdu dHkh mldh vkRek ij fot; izkIr ugha dj ldrkA ;g lPpkbZ ugha dj ldrkA ;g lPpkbZ ugha dj ldrkA ;g lPpkbZ ugha dj ldrkA ;g lPpkbZ 
dks pkSadkus okyk izek.k gS fd loksZaÙke fpfdRldh; midj.k peRdkj dj ldrs gSa] ysfdu dks pkSadkus okyk izek.k gS fd loksZaÙke fpfdRldh; midj.k peRdkj dj ldrs gSa] ysfdu dks pkSadkus okyk izek.k gS fd loksZaÙke fpfdRldh; midj.k peRdkj dj ldrs gSa] ysfdu dks pkSadkus okyk izek.k gS fd loksZaÙke fpfdRldh; midj.k peRdkj dj ldrs gSa] ysfdu 
okLrfod peRdkj vf/kd ldkjkRed vksSj vkuane; ekuo efLr"d dh lgk;rk ls gksrk gSA okLrfod peRdkj vf/kd ldkjkRed vksSj vkuane; ekuo efLr"d dh lgk;rk ls gksrk gSA okLrfod peRdkj vf/kd ldkjkRed vksSj vkuane; ekuo efLr"d dh lgk;rk ls gksrk gSA okLrfod peRdkj vf/kd ldkjkRed vksSj vkuane; ekuo efLr"d dh lgk;rk ls gksrk gSA 
jksxh ds dh LoLFk gksus eas vkRecy cgqr cM+h Hkwfedk gSA nokb;ka Hkh vkREkcy ds vHkko esa 
fu"izHkkoh jgrh gSA  
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dSalj dSalj dSalj dSalj jksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kk,ajksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kk,ajksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kk,ajksfx;ksa dks miyC/k lqfo/kk,a    

1111---- bykt ds fy, vLirky vkus vksSj tkus ds 
fy;s] MkWDVj }kjk tkjh izek.k i= ds vk/kkj ij 
jktLFkku jksMost dh clks ds fdjk;sa esa jksxh rFkk 
mlds ,d lgk;d ds fy;s NwV 

jksxh dks 75 75 75 75 izfr'kr dh NwV lgk;d dks 50505050 
izfr'kr dh NwVA 

2222---- Hkkjrh; jsyksaa eas dSalj jksxh vksSj mlds ,d 
lgk;d ds fdjk;s eas NwV 

FkMZ ,slh&,oa Lyhij eas jksxh dks 100100100100    izfr'kr o 
ifjpkjd dks 75757575 izfr'kr dh NwV  

3333-bf.M;u ,;jykbUl eas dsoy jksxh dks ;k=h& 
fdjk;s eas NwV 

50 50 50 50 izfr'kr NwV 

4444---- xjhc dSalj jksfx;ksa dks vius bykt ds eq[; 
ea=h lgk;rk dks"k ls lgk;rk 

&&& 

5555----xjhch dh js[kk ls uhps dSalj jksfx;ksa dks dks"k ls 
lgk;rk 

laiw.kZ bykt eq¶r 

6666---- xjhc dSalj jksfx;ksa dks iz/kkuea=h lgk;rk dks"k 
ls lgk;rk 

&&& 

7777- bf.M;u dSalj lkslk;Vh ,oa U;wbf.M;k 
bu';ksjsUl daiuh }kjk dSalj jksx ls xzflr nEifr 
,oa ukckfyax cPpksa dk chek 

#- 3000300030003000@& ,d ckj esa pqdkus ij 50505050----000000000000@& 
rd dk chek tks jkf'k izfro"kZ jksx xzLr jgus ij 
5555 izfr'kr dh nj ls c<+rh tk;sxh tks vf/kdre 
75757575----000000000000#&rd igqap ldrh gSA ¼53535353@& izfr 
ckyd izhfe;e Hkh ns;½ 

8888----;fn fdlh L=h ds Lru dk vkWijs'ku gks tk, rks 
mls lLrh nj ij d`f=e Lru yxkus dh lqfo/kk 
rFkk dljr vkfn dk izf'k{k.k 

esLVsDVkseht ,slksfl;s'ku bafM;k ds t;iqj psIVj 
}kjkA 

9999---- LOkj ;a= fudy tkus ij Hkkstu uyh ls cksyus 
dk izf'k{k.k 

jktLFkku dSalj lkslk;Vh] t;iqj rFkk 
ysfjaXtksVkseh Dyc vkWQ bf.M;k] ubZ fnYyh }kjk 

10101010----cM+h vkar dk vkWijs'ku gksus ds ckn dksyksLVkseh 
csx izkIr djus gsrq vksLVeh ,slksfl;a'ku vkWQ 
bf.M;k dk lnL; cuuk rFkk csx dh miyfC/k 

1111---- jktLFkku dSalj lkslk;Vh t;iqj 

2222----vksLVeh ,slksfl;s'ku vkWQ bf.M;k] cEcbZ]}kjk 

11111111---- dSalj jksfx;ksa dks vk;dj eas NwV djnkrk vFkok mlij iw.kZr;k vkfJr O;fDr tks 
dSalj jksx ls ihfM+r gks&ds mipkj ij  gksus okys 
O;; tks lk/kkj.kr;k 40]00040]00040]00040]000@& izfro"kZ rd&ij 
vk;dj eas NwVA ofj"B ukxfjd ds fy;s ;g NwV 
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60]00060]00060]00060]000@&izfro"kZ rdA 
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izkdizkdizkdizkd`frd izfrjks/kd 'kfDr txkvksa!`frd izfrjks/kd 'kfDr txkvksa!`frd izfrjks/kd 'kfDr txkvksa!`frd izfrjks/kd 'kfDr txkvksa!    
    

Tkokjs dk jl% chekjh eas ve`rTkokjs dk jl% chekjh eas ve`rTkokjs dk jl% chekjh eas ve`rTkokjs dk jl% chekjh eas ve`r    
    

xsagwa ds ikS/ks esa bZ'ojiznÙk viwoZ xq.k gSA ge yksx ckjgksa ekl Hkkstu xsgw¡ dk iz;ksx djrs gSa] ij mlesa 
D;k xq.k gSa] ;g ge ugha tkurs jksxuk'kd gSaA  
fiNyh lnh esa vejhdk dh ,d efgyk MkDVj ,u- foxeksj us xsgwa dh 'kfDr ds lECkU/k eas cgqr 
vuqlU/kku rFkk vusdkusd iz;ksx djds ,d cM+h iqLrd fy[kh gS] ftudk uke gS  Why suffer ? 
Answer...Wheat Grass Manna mUgksaus vusdkusd vlk/; jksfx;ksa dks xsgwa ds tokjs dk jl nsdj muds 
dfBu ls dfBu jksx vPNs fd;s gaSA os dgrh gS fd lalkj esa ,slk dksbZ jksx ugha gS tks bl jl ds 
lsou ls vPNk u gks ldsA dSalj ds ,sls cM+s&cM+s jksxh mUgkssaus vPNs fd;s gSa] ftUgsa MkDVjksa us vlk/; 
le>dj tokc ns fn;k Fkk vkSj tks ej.kizk;% voLFkk esa vLirky ls fudky fn, x, FksA ;g ,slh 
vnHkqr fgrdj pht gSA mUgksaus bl lk/kkj.k ls jl ls vusdkusd Hkxanj] coklhj] e/kqesg] xfB;kck;] 
ihfy;kToj] nek] [kkalh oxSjg ds iqjkus ls iqjkus vlk/; jksxh vPNs fd;s gSaA cq<+kis dh detksjh nwj 
djus esa rks ;g jkeck.k  gSA Hk;adj QksM+ksa vkSj ?kkoksa ij bldh yqxnh ck¡/kus ls tYnh ykHk gksrk gSA 
vesfjdk ds vusdkusd cM+s&cM+s MkDVjksa  us bl ckr dk leFkZu fd;k gSA vusd yksx bldk iz;ksx 
djds ykHk mBk jgs gSaA 

    

tokjs dk tokjs dk tokjs dk tokjs dk jl ds cukus dh fof/k jl ds cukus dh fof/k jl ds cukus dh fof/k jl ds cukus dh fof/k     
vki lkr ckal dh Vksdjh eas vFkok xeyksa eas vPNh feV~Vh Hkjdj mu eas izfr fnu ckjh&ckjh ls dqN 
mÙke xsgw¡ ds nkus cks nhft, vkSj Nk;k eas vFkok dejs ;k cjkens eas j[kdj ;nkdnk FkksM+k&FkksM+k ikuh 
Mkyrs tkb;s] /kwi u yxs rks vPNk gSA rhu&pkj fnu ckn xsgw¡ mx vk;saxs vkSj vkB&nl fnu ds ckn  
6&8 bap ds gks tk;saxsA rc vki mlesa ls igys fnu ds cks, gq, 30&40 isM+ tM+ lfgr m[kkM+dj tM+ 
dks dkVdj Qsad nhft, vkSj cps gq, MaBy vkSj ifÙk;ksa dks /kksdj lkQ fly ij FkksM+s ikuh ds lkFk 
ihldj Nkudj vk/ks fxykl ds yxHkx jl rS;kj dhft, A  
og rktk jl jksxh dks jkst losjs fiyk nhft;sA blh izdkj 'kke dks Hkh rktk jl rS;kj djds fiykb;s 
vki ns[ksaxs fd Hk;adj jksx nl chl fnu ds ckn Hkkxus yxsxs vkSj nks&rhu eghus eas og ej.kizk;% 
izk.kh ,dne jksx eqDr gksdj igys ds leku gV~Vk&dV~Bk LoLFk euq"; gks tk;sxkA jl NkUkus esa tks 
Qwtyk fudys mls Hkh ued oxSjg Mkydj Hkkstu ds lkFk jksxh dks f[kyk,a rks cgqr vPNk gSA jl 
fudkyus ds >a>V ls cpuk pkgsa rks vki mu ikS/kksa dks pkdw ls eghu&eghu dkVdj Hkkstu ds lkFk 
lykn dh rjg Hkh lsou dj ldrs gSa ijUrq mlds lkFk dksbZ Qy u [kkb;sA vki ns[ksaxs fd bl 
bZ'ojiznÙk ve`r ds lkeus lc nokb;ka csdkj gks tk;sxhA 
 
xsgw¡ ds ikS/ks 6&8 bap ls T;knk cM+s u gksus ik;sa] rHkh mUgsa dke eas fy;k tk;A blh dkj.k xeys esa ;k 
phM+ ds cDl j[kdj ckjh&ckjh vkidks xsgw¡ ds nkus cksus iM+saxsA tSls&tSls xeys [kkyh gksrs tk,a 
oSls&oSls muesa xsgw¡ cksrs pys tkb;sA bl izdkj ;g tokjk ?kj esa izk;% ckjgksa ekl mxk;k tk ldrk 
gSA 

    
lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡        

• jl fudky dj T;knk nsj ugha j[kuk pkfg,A  
• jl rktk gh lsou dj ysuk pkfg,A ?k.Vk nks ?k.Vk j[k NksM+us ls mldh 'kfDr ?kV tkrh gS 

vkSj rhu&pkj ?k.Vs ckn rks og fcYdqy O;FkZ gks tkrk gSA  
• xzhu xzkl ,d&nks fnu fgQktr ls jD[kh tk,a rks fo'ks"k gkfu ugha igq¡prh gSA 
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• jl ysus ds iwoZ o ckn eas ,d ?k.Vs rd dksbZ vU; vkgkj u ysa 
• xeyksa esa jklk;fud [kkn ugha MkysA 
• jl esa vnjd vFkok [kkus ds iku feyk ldrs gSa blls mlds Lokn rFkk xq.k esa o`f) gks tkrh 

gSA 
• jl esa uhacw vFkok ued ugha feykuk pkfg,A 
• jl /khjs&/khjs ihuk pkfg,A  
• bldk lsou djrs le; lknk Hkkstu gh ysuk pkfg,A ryh gqbZ oLrq,a ugha [kkuh pkfg,A  
 

 
rhu ?k.Vs eas tokjs ds jl ds  iks"kd xq.k lekIr gks tkrs gSaA 'kq# eas db;ksa  dks  mYVh gksaxh vkSj 
nLr yxsaxs rFkk lnhZ ekywe iM+sxhA ;g lc jksx gksus dh fu'kkuh gSA lnhZa] mYVh ;k nLRk gksus ls 
'kjhj esa ,df=r ey ckgj fudy tk;sxk] blls ?kcjkus dh t#jr ugha gSA  
Lokeh jkenso us bl jl ds lkFk uhe fxyks; o rqylh ds 20 iÙkksa dk jl Lokeh jkenso us bl jl ds lkFk uhe fxyks; o rqylh ds 20 iÙkksa dk jl Lokeh jkenso us bl jl ds lkFk uhe fxyks; o rqylh ds 20 iÙkksa dk jl Lokeh jkenso us bl jl ds lkFk uhe fxyks; o rqylh ds 20 iÙkksa dk jl feykus feykus feykus feykus dh ckr dgha gSAdh ckr dgha gSAdh ckr dgha gSAdh ckr dgha gSA    
dSfyQksfuZa;k fo'ofo|ky; dh 'kks/k ls izdV gqvk fd Tkokjs ds jl esa ih Qksj Mh ou uked ,slk 
,sUtkbe gS tks nks"kh Mh ,u , dh ejEer djrk gSA jDr 'kks/ku] ;d`r ls fo"kSys j;kluksa dks fudkyus 
o ey'kks/ku eas bldk cgqr ;ksxnku gSAMkW- gsUl feyj DyksjkfWQy dks jDr cukus okys izkd`frd ijek.kq 
dgrs gSA fyVªkby ls dSalj rd dks Bhd djus okys rRoksa dk irk yxk gSA dksf'kdkvksa ds E;wVs'ku dks 
jksdrk gSA vFkkZr~ dkflZukstsfud jlk;uksa tSls csUtksaik;jhu dks de djrk gSA blls dSalj òf) :drh 
gSA phu esa yhoj dSalj blls Bhd gq, gSA 
 
yxHkx ,d fdyks rktk tokjk ds jl ls pkSchl fdyks vU; lkx lfCt;ksa ds leku iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSA  

MkDVj foxeksj us viuh iz;ksx'kkyk eas gtkjksa vlk/; jksfx;ksa ij bl tokjs ds jl dk iz;ksx fd;k gS 
vkSj os dgrh gSa fd muesa ls fdlh ,d ekeys eas Hkh mUgsa vlQyrk ugha feyh gSA 

 

 

LokLF; lEcU/kh dgkorsaLokLF; lEcU/kh dgkorsaLokLF; lEcU/kh dgkorsaLokLF; lEcU/kh dgkorsa    
    
    

euq"; dHkh ejrk ugha ]og viuh gR;k djrk gSA¼euq"; dHkh ejrk ugha ]og viuh gR;k djrk gSA¼euq"; dHkh ejrk ugha ]og viuh gR;k djrk gSA¼euq"; dHkh ejrk ugha ]og viuh gR;k djrk gSA¼Man never dies, he kills himself.) 
MkWDVjksa ls vf/MkWDVjksa ls vf/MkWDVjksa ls vf/MkWDVjksa ls vf/kd bykt Hkkstu djrk gSA ¼kd bykt Hkkstu djrk gSA ¼kd bykt Hkkstu djrk gSA ¼kd bykt Hkkstu djrk gSA ¼Diet cures more than doctors.) 
pkyhl dh mez esa O;fDr ;k rks vk/kk MkWDVj cu tkrk gS ;k ew[kZ jgrk gSApkyhl dh mez esa O;fDr ;k rks vk/kk MkWDVj cu tkrk gS ;k ew[kZ jgrk gSApkyhl dh mez esa O;fDr ;k rks vk/kk MkWDVj cu tkrk gS ;k ew[kZ jgrk gSApkyhl dh mez esa O;fDr ;k rks vk/kk MkWDVj cu tkrk gS ;k ew[kZ jgrk gSA(A man at 40 is 
either a physician or a fool.) 
Bksl dks fivksa ,oaBksl dks fivksa ,oaBksl dks fivksa ,oaBksl dks fivksa ,oa nzo dks pckvks nzo dks pckvks nzo dks pckvks nzo dks pckvks ¼ ¼ ¼ ¼Drink your solids and eat your liquid.) 
ijgst ijgst ijgst ijgst bykt ls csgrj gSA ¼bykt ls csgrj gSA ¼bykt ls csgrj gSA ¼bykt ls csgrj gSA ¼Preventaion is better than cure.) 
rUnq:Lrh gtkj fu;kerrUnq:Lrh gtkj fu;kerrUnq:Lrh gtkj fu;kerrUnq:Lrh gtkj fu;kerAAAA 
jgs fujjgs fujjgs fujjgs fujksxh tks de [kk;] dke u fcxkM+sksxh tks de [kk;] dke u fcxkM+sksxh tks de [kk;] dke u fcxkM+sksxh tks de [kk;] dke u fcxkM+s tks xe [kk, tks xe [kk, tks xe [kk, tks xe [kk,AAAA    
;fn viF;fn viF;fn viF;fn viF; fu;fer rks vkS"k/k D;k dj ldrh; fu;fer rks vkS"k/k D;k dj ldrh; fu;fer rks vkS"k/k D;k dj ldrh; fu;fer rks vkS"k/k D;k dj ldrh\\\\    
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izsjd LokLF; lEcU/kh dSilwyizsjd LokLF; lEcU/kh dSilwyizsjd LokLF; lEcU/kh dSilwyizsjd LokLF; lEcU/kh dSilwy    

    
    gekjs vkgkj ,oa fopkj dk ni.kZ gS&gekjk 'kjhjgekjs vkgkj ,oa fopkj dk ni.kZ gS&gekjk 'kjhjgekjs vkgkj ,oa fopkj dk ni.kZ gS&gekjk 'kjhjgekjs vkgkj ,oa fopkj dk ni.kZ gS&gekjk 'kjhjAAAA                                                                   &egf"kZa                        &egf"kZa                        &egf"kZa                        &egf"kZa 
pjdpjdpjdpjd    
    
jksxh gksdj jksxh gksdj jksxh gksdj jksxh gksdj vkS"k/k&lsou djus eas ftruh tkx#drk fn[kkrs gS] ;fn vki mldk nvkS"k/k&lsou djus eas ftruh tkx#drk fn[kkrs gS] ;fn vki mldk nvkS"k/k&lsou djus eas ftruh tkx#drk fn[kkrs gS] ;fn vki mldk nvkS"k/k&lsou djus eas ftruh tkx#drk fn[kkrs gS] ;fn vki mldk n'kk'kk'kk'kkaa aa'k Hkh LoLFk jgus 'k Hkh LoLFk jgus 'k Hkh LoLFk jgus 'k Hkh LoLFk jgus 
ds ds ds ds izfr tkx:d cu tk, rks ;g fuf'prizfr tkx:d cu tk, rks ;g fuf'prizfr tkx:d cu tk, rks ;g fuf'prizfr tkx:d cu tk, rks ;g fuf'pr gS fd jksx ls ihfM+r u gksuk iM+sxkA    &vkpk;Z ckyd`".k gS fd jksx ls ihfM+r u gksuk iM+sxkA    &vkpk;Z ckyd`".k gS fd jksx ls ihfM+r u gksuk iM+sxkA    &vkpk;Z ckyd`".k gS fd jksx ls ihfM+r u gksuk iM+sxkA    &vkpk;Z ckyd`".k    
    
fcuk eu dks vkjksX; fd, 'kjhj fcuk eu dks vkjksX; fd, 'kjhj fcuk eu dks vkjksX; fd, 'kjhj fcuk eu dks vkjksX; fd, 'kjhj dks vPNk djus dk iz;Ru djrs gSa] tcfd eu vkSj 'kjhj ,d gh gSaA dks vPNk djus dk iz;Ru djrs gSa] tcfd eu vkSj 'kjhj ,d gh gSaA dks vPNk djus dk iz;Ru djrs gSa] tcfd eu vkSj 'kjhj ,d gh gSaA dks vPNk djus dk iz;Ru djrs gSa] tcfd eu vkSj 'kjhj ,d gh gSaA 
blhfy, mudh i`Fkd~&ìFkd~ fpfdRlk ugha gksuh pkfg,A                                  &IysVksblhfy, mudh i`Fkd~&ìFkd~ fpfdRlk ugha gksuh pkfg,A                                  &IysVksblhfy, mudh i`Fkd~&ìFkd~ fpfdRlk ugha gksuh pkfg,A                                  &IysVksblhfy, mudh i`Fkd~&ìFkd~ fpfdRlk ugha gksuh pkfg,A                                  &IysVks    

ddddSalj tSlk izk.k?kkrd jksx Hkh *Salj tSlk izk.k?kkrd jksx Hkh *Salj tSlk izk.k?kkrd jksx Hkh *Salj tSlk izk.k?kkrd jksx Hkh *ckgjh geyk u gksdjckgjh geyk u gksdjckgjh geyk u gksdjckgjh geyk u gksdj vkUrfjd fo?kVu dh fLFkfr gSa*A vkUrfjd fo?kVu dh fLFkfr gSa*A vkUrfjd fo?kVu dh fLFkfr gSa*A vkUrfjd fo?kVu dh fLFkfr gSa*A    
                                                                                                                                                                                                                                                                         &dkyZ fleUVu &dkyZ fleUVu &dkyZ fleUVu &dkyZ fleUVu 

dHkh nwljksa ls er dgks fd rqe chekj gks] u dHkh chekj gh cuksA chekjh ,d ,slh oLrq gS dHkh nwljksa ls er dgks fd rqe chekj gks] u dHkh chekj gh cuksA chekjh ,d ,slh oLrq gS dHkh nwljksa ls er dgks fd rqe chekj gks] u dHkh chekj gh cuksA chekjh ,d ,slh oLrq gS dHkh nwljksa ls er dgks fd rqe chekj gks] u dHkh chekj gh cuksA chekjh ,d ,slh oLrq gS ]]]]ftls ftls ftls ftls 
iuirs gh jksdus dk iz;kl djuk pkfg,A                  iuirs gh jksdus dk iz;kl djuk pkfg,A                  iuirs gh jksdus dk iz;kl djuk pkfg,A                  iuirs gh jksdus dk iz;kl djuk pkfg,A                                             & cqyoj & cqyoj & cqyoj & cqyoj 
fyVufyVufyVufyVu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
chekj gksus ij Hkh chekjh ds vfLrRo esa fo'okl er djksA bl izdkj Lokxr u ikdj chekjh :ih chekj gksus ij Hkh chekjh ds vfLrRo esa fo'okl er djksA bl izdkj Lokxr u ikdj chekjh :ih chekj gksus ij Hkh chekjh ds vfLrRo esa fo'okl er djksA bl izdkj Lokxr u ikdj chekjh :ih chekj gksus ij Hkh chekjh ds vfLrRo esa fo'okl er djksA bl izdkj Lokxr u ikdj chekjh :ih 
vfrfFk Hkkx tk;sxkAvfrfFk Hkkx tk;sxkAvfrfFk Hkkx tk;sxkAvfrfFk Hkkx tk;sxkA                                                                                                                                                                                                                &&&&;ksxh dFkke`r;ksxh dFkke`r;ksxh dFkke`r;ksxh dFkke`r    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
vki v.kqvksa vkSj ijek.kqvksa dh izokgeku unh gSa] ftUgsa czákaM ds izR;sd dksus ls ,df=r vki v.kqvksa vkSj ijek.kqvksa dh izokgeku unh gSa] ftUgsa czákaM ds izR;sd dksus ls ,df=r vki v.kqvksa vkSj ijek.kqvksa dh izokgeku unh gSa] ftUgsa czákaM ds izR;sd dksus ls ,df=r vki v.kqvksa vkSj ijek.kqvksa dh izokgeku unh gSa] ftUgsa czákaM ds izR;sd dksus ls ,df=r fd;k x;k gSA fd;k x;k gSA fd;k x;k gSA fd;k x;k gSA 
vki ÅtkZ ds ,sls HkaMkj gSa ftldh ygjsa ,dhd`r {ks= ds dvki ÅtkZ ds ,sls HkaMkj gSa ftldh ygjsa ,dhd`r {ks= ds dvki ÅtkZ ds ,sls HkaMkj gSa ftldh ygjsa ,dhd`r {ks= ds dvki ÅtkZ ds ,sls HkaMkj gSa ftldh ygjsa ,dhd`r {ks= ds dksuksa rd foLr̀r gksrh gSA vki cqksuksa rd foLr̀r gksrh gSA vki cqksuksa rd foLr̀r gksrh gSA vki cqksuksa rd foLr̀r gksrh gSA vki cqf) ds ,sls f) ds ,sls f) ds ,sls f) ds ,sls 
HkaMkj gSa tks dHkh fjDr ugha gksxkHkaMkj gSa tks dHkh fjDr ugha gksxkHkaMkj gSa tks dHkh fjDr ugha gksxkHkaMkj gSa tks dHkh fjDr ugha gksxk]]]] D;ksafd izd`fr dHkh fjDr ugha gksxhA              &nhid pksiM+k D;ksafd izd`fr dHkh fjDr ugha gksxhA              &nhid pksiM+k D;ksafd izd`fr dHkh fjDr ugha gksxhA              &nhid pksiM+k D;ksafd izd`fr dHkh fjDr ugha gksxhA              &nhid pksiM+k    
    
;fn euq"; pkgs rks viuh fpfdRlk Lo;a dj l;fn euq"; pkgs rks viuh fpfdRlk Lo;a dj l;fn euq"; pkgs rks viuh fpfdRlk Lo;a dj l;fn euq"; pkgs rks viuh fpfdRlk Lo;a dj ldrk gS vkSj cgqr tYnh lQy Hkh gks ldrk gSA         drk gS vkSj cgqr tYnh lQy Hkh gks ldrk gSA         drk gS vkSj cgqr tYnh lQy Hkh gks ldrk gSA         drk gS vkSj cgqr tYnh lQy Hkh gks ldrk gSA             
                                                                             &'ksDlih;j&'ksDlih;j&'ksDlih;j&'ksDlih;j    
    
jksxh vkneh ds fy,jksxh vkneh ds fy,jksxh vkneh ds fy,jksxh vkneh ds fy, izse dk ,d 'kCn lkS MkDVjksa ls c<+dj gSA                     &Jh czápSrU; izse dk ,d 'kCn lkS MkDVjksa ls c<+dj gSA                     &Jh czápSrU; izse dk ,d 'kCn lkS MkDVjksa ls c<+dj gSA                     &Jh czápSrU; izse dk ,d 'kCn lkS MkDVjksa ls c<+dj gSA                     &Jh czápSrU;    
    
nok ls dgha T;knk yknok ls dgha T;knk yknok ls dgha T;knk yknok ls dgha T;knk ykHknk;d viuksHknk;d viuksHknk;d viuksHknk;d viuksaa aa dk Lusg gksrk gSA                           &vkj dk Lusg gksrk gSA                           &vkj dk Lusg gksrk gSA                           &vkj dk Lusg gksrk gSA                           &vkj---- ds 'kekZ ds 'kekZ ds 'kekZ ds 'kekZ    
    
gekjk 'kjhj njvly gekjs fopkjksa dk ifj.kke gSA ge fpfdRlk foKku esa ;g le>uk 'kq# dj jgs gSa gekjk 'kjhj njvly gekjs fopkjksa dk ifj.kke gSA ge fpfdRlk foKku esa ;g le>uk 'kq# dj jgs gSa gekjk 'kjhj njvly gekjs fopkjksa dk ifj.kke gSA ge fpfdRlk foKku esa ;g le>uk 'kq# dj jgs gSa gekjk 'kjhj njvly gekjs fopkjksa dk ifj.kke gSA ge fpfdRlk foKku esa ;g le>uk 'kq# dj jgs gSa 
fd fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh izd`fr gekjh 'kkjhfjd fLFkfr] ra= o fØ;kvksa dks fu/kkZfjfd fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh izd`fr gekjh 'kkjhfjd fLFkfr] ra= o fØ;kvksa dks fu/kkZfjfd fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh izd`fr gekjh 'kkjhfjd fLFkfr] ra= o fØ;kvksa dks fu/kkZfjfd fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh izd`fr gekjh 'kkjhfjd fLFkfr] ra= o fØ;kvksa dks fu/kkZfjr djrh gSAr djrh gSAr djrh gSAr djrh gSA    
                                                                       &MkW                                                                       &MkW                                                                       &MkW                                                                       &MkW---- tkWu gstfyu                                              tkWu gstfyu                                              tkWu gstfyu                                              tkWu gstfyu                                             
    
eku yhft, vkidks dksbZ chekjh gSA vc vxj vki ml ij /;ku dsafnzr dj jgs gSa vkSj yksxksa ls mlds eku yhft, vkidks dksbZ chekjh gSA vc vxj vki ml ij /;ku dsafnzr dj jgs gSa vkSj yksxksa ls mlds eku yhft, vkidks dksbZ chekjh gSA vc vxj vki ml ij /;ku dsafnzr dj jgs gSa vkSj yksxksa ls mlds eku yhft, vkidks dksbZ chekjh gSA vc vxj vki ml ij /;ku dsafnzr dj jgs gSa vkSj yksxksa ls mlds 
ckjs esa ckr dckjs esa ckr dckjs esa ckr dckjs esa ckr dj jgs gSa]rks vki vf/kd jksxh dksf'kdk,¡ mRiUu dj jgs gSaA iw.kZr% LoLFk 'kjhj dh rLohj j jgs gSa]rks vki vf/kd jksxh dksf'kdk,¡ mRiUu dj jgs gSaA iw.kZr% LoLFk 'kjhj dh rLohj j jgs gSa]rks vki vf/kd jksxh dksf'kdk,¡ mRiUu dj jgs gSaA iw.kZr% LoLFk 'kjhj dh rLohj j jgs gSa]rks vki vf/kd jksxh dksf'kdk,¡ mRiUu dj jgs gSaA iw.kZr% LoLFk 'kjhj dh rLohj 
ns[ksaA chekjh dk bykt MkWDVj ij NksM+ nsaAns[ksaA chekjh dk bykt MkWDVj ij NksM+ nsaAns[ksaA chekjh dk bykt MkWDVj ij NksM+ nsaAns[ksaA chekjh dk bykt MkWDVj ij NksM+ nsaA                                                                                                                                                            &ckWc izkWDVj&ckWc izkWDVj&ckWc izkWDVj&ckWc izkWDVj    
eSa ekurh gw¡ fd gj O;fDr] ftuesa eSa Hkh 'kkfey gw¡] vius thou esa gj veSa ekurh gw¡ fd gj O;fDr] ftuesa eSa Hkh 'kkfey gw¡] vius thou esa gj veSa ekurh gw¡ fd gj O;fDr] ftuesa eSa Hkh 'kkfey gw¡] vius thou esa gj veSa ekurh gw¡ fd gj O;fDr] ftuesa eSa Hkh 'kkfey gw¡] vius thou esa gj vPNh ;k cqjh pht ds fy, Lo;a PNh ;k cqjh pht ds fy, Lo;a PNh ;k cqjh pht ds fy, Lo;a PNh ;k cqjh pht ds fy, Lo;a 
ftEesnkj gSA ftEesnkj gSA ftEesnkj gSA ftEesnkj gSA                                                                                                                                                                                                                                                             &yqbl ,y&yqbl ,y&yqbl ,y&yqbl ,y---- gs gs gs gs    
    
bZ'oj Bhd djrk gS vkSj MkWDVj Qhl ysrk gSA                              bZ'oj Bhd djrk gS vkSj MkWDVj Qhl ysrk gSA                              bZ'oj Bhd djrk gS vkSj MkWDVj Qhl ysrk gSA                              bZ'oj Bhd djrk gS vkSj MkWDVj Qhl ysrk gSA                              &csUtkfeu Ýsa&csUtkfeu Ýsa&csUtkfeu Ýsa&csUtkfeu Ýsadfyudfyudfyudfyu    
    
MkWDVjksa dh èR;q dh Hkfo";ok.kh dks ekuo vkReMkWDVjksa dh èR;q dh Hkfo";ok.kh dks ekuo vkReMkWDVjksa dh èR;q dh Hkfo";ok.kh dks ekuo vkReMkWDVjksa dh èR;q dh Hkfo";ok.kh dks ekuo vkRek dh ǹ<+ bPNk 'kfDr us >wByk fn;k gSA k dh ǹ<+ bPNk 'kfDr us >wByk fn;k gSA k dh ǹ<+ bPNk 'kfDr us >wByk fn;k gSA k dh ǹ<+ bPNk 'kfDr us >wByk fn;k gSA     



 

 

36 

36 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                &vkj ,e ykyk&vkj ,e ykyk&vkj ,e ykyk&vkj ,e ykyk    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
dSalj nqLlk/; gS vlk/; ugha gSAdSalj nqLlk/; gS vlk/; ugha gSAdSalj nqLlk/; gS vlk/; ugha gSAdSalj nqLlk/; gS vlk/; ugha gSA    
    
e`R;q dh egkekjh eas [kMe`R;q dh egkekjh eas [kMe`R;q dh egkekjh eas [kMe`R;q dh egkekjh eas [kM+k thouA+k thouA+k thouA+k thouA    
    
vkRecks/k gh lcls cM+k LokLF;AvkRecks/k gh lcls cM+k LokLF;AvkRecks/k gh lcls cM+k LokLF;AvkRecks/k gh lcls cM+k LokLF;A    
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